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“Depresyon” terimi hem psikoloji hem iktisat tarafindan kullanilir; fakat bu
ortak kullanimin niteligi iizerine bugiine kadar herhangi bir arastirma
yapilmamistir. Bu makalenin amaci, “depresyon” teriminin iktisatta hangi
anlamda kullandigini, psikolojideki anlamlarindan yararlanarak anlamaktir.
Paul Krugman’in ¢alismalarinda depresyon analojisi kendini birgok yoniiyle
gosterdiginden zaman zaman iinlii Amerikali iktisat¢inin ¢alismalarina
odaklanilacaktir. Oncelikle, iktisatta “depresyon” teriminin kullanimindaki
muglaklig1 gozler oniine sermek amaciyla depresyonun ekonomik anlami
(1.) ve ekonomik problemleri tanimlayan diger terimlerin tarihgesi (2) ortaya
konacaktir. Biligsel psikolojinin depresyonu bir algi hatas: olarak tanimlar.
Sonraki boliimde, bu hatanin niteligi hem insan psikolojisi hem ekonomiler
nezdinde incelenecektir (3). Son olarak, terimin anlamina dair agiklamalari
kuvvetlendirmek amaciyla, insanlarda ve ekonomilerde depresyonun
nedenlerine deginilecektir (4)3.

Baglarken...

Genel bir ekonomik kriz teorisi olusturmak miimkiin miidiir? Modern
ekonomik teoriye gore, evrensel bir model 6neren genel kriz teorisi yaratmak
miimkiin degildir (Goldstein ve Razin, 2013; Busuioc-Witowschi ve Cuza,
2010: 33); ¢iinkii krize giren her ekonominin farklt bir 6ykiisii vardir. Konut
piyasasi, is piyasasi ya da finansal piyasalarda kriz yasanmasi sadece
buralardaki sorunlari goriiniir kilsa da, ekonominin genel isleyisindeki

1 Dr. Ogretim Uyesi, Ortadogu Teknik Universitesi, Iktisat Boliimii, Ankara, Tiirkiye, e-mail:
cakdere@metu.edu.tr.

2 Dog. Dr., Queensland University of Technology, Property at Queensland University of
Technology School of Civil Engineeringé& Built Environment Department, Brisbane, Australia,
e-mail: isil.erol@qut.edu.au.

3 Bu makalenin ilk versiyonunu okuyan yorumcuya gelistirici tenkitleri i¢in tesekkiir ederiz.
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aksakliga dair sinyaller verir. Oyleyse, genel bir depresyon teorisi yaratma
siirecinin de ayn1 imkansizlikla karsi karsiya oldugu soylenebilir.

Kriz teorilerini ikiye aywrabiliriz. Birinci grupta kapitalist sistemin
istikrarsizliga yonelik egilimini ortaya koyan Marx, Veblen, Minsky, Keynes,
Schumpeter gibi iktisatctlar varken; ikinci grupta ise genel ekonomik isleyise
dair teori olusturmadan, sadece yapidaki aksayan mekanizmalara odaklanan
Krugman, Kindleberger, Mishkin, Akerlof ve Shiller gibi iktisat¢lar yer alwr.
Bu calismalar iginde Krugman'nn c¢alismalarmnt ilging ve Onemli kudan,
ekonomik depresyon tanisina ve ¢oziim yollarma Onem vermesidir.
Krugman'm ¢alismalarinm, kavramin psikolojideki kullanumtyla uyumlu bir
analoji icinde olup olmadg tartisilacaktir.

iktisadin alt dali olan makroekonomi, Keynes onderliginde, 1929
bunaliminin ¢dziimlemesi siirecinde, “Biiyiik Depresyon gibi bir siirecin bir
daha olusmasmi Onlemek” amaciyla ortaya g¢ikmistir (Krugman, Wells ve
Graddy, 2008: 561). Keynes'den once, 19.yy'in ikinci yarisinda ve 20.yy’'in
baginda, Marx basta olmak {izere pek cok iktisat¢1 kapitalist sistemin krize
yonelik egilimini ortaya koymustur. Keynes, Say kanununu tanimamakla
ekonomilerde durgunluk ve depresyon gibi durumlarin bag gosterecegini
haber vermektedir. Savran (2013)'in da belirttigi gibi, ‘eksik isttihdam” kavrami
tretim-tiiketim dengesinin sorunsuz yiirlimedigine dikkat c¢ekmistir.
Schumpeter’de ise kriz, is cevrimleri [business cycle] teorisinin bir ayagidir ve
‘yaratict yikim’in sonucudur. Krizler kitlelerin psikolojik durumuna ve panik
duygusuna bagli olarak bir anda olusur. Bir anda ortaya ¢ikmasi krizi kendine
0zgili ve raslantt eseri ortaya ¢ikmis gibi gosterebilir. Fakat krizler tekrar
edebilirler, belli siireklilikleri vardur; takriben on yidda bir ortaya ¢ikma
egimindedirler. Tarih bize krizlerin ekonomik siireglerin ¢evrimsel dogasina
uygun olarak ortaya ¢tktigini gosterir. Uzunlugu ne olursa olsun (kisa, orta ya
da uzun araliklar) her ¢evrimin iki asamast vardur: biiyiime ve kiigiilme
(Kindleberger, 1978).

Depresyonlarin dogast krizlerinkinden farklidir. Krizin durgunluga,
durgunlugun depresyona doniisiimiinii Keynes Genel Teori ([1936]2008)
kitabinda inceler. Senses Keynes’in, klasik-neoklasik 6zel durumun disinda
kalan makro-ekonomik olasiliklara odaklandiginit sdyleyerek kitabindaki
yaklasimi ozetler: "klasik-neoklasik yaklasimda toplam arz ile toplam talep
arasindaki uzun dénemli denge ‘tam istihdam’ [full employment] diizeyinde
olusacagi i¢in issizlik ancak kisa dénemli bir sorun olarak ortaya gikabilirdi.
Burada bahsedilen 6zel sektdrde yatirimlarin tasarruflarin gerisinde kalmasi,
harcamalarin azalmasi, talebin diismesi, fiyatlar diizeyinin diismesi, issizligin
artmasi olasiliklaridir. Keynes genisletici para ve maliye politikasi ile boyle bir
durumda talebi canlandirmay1 hedefler. Keynes'e gore, talebi canlandiracak
onlemler alinmadigl takdirde durgunluk depresyona doniisebilir. Fakat



depresyona doniiste en biiyiik rol oynayan, issizligin uzun doneme
yayilmasidir.

Keynes esasinda, gercek hayattaki bazi durumlarin Walras'in genel denge
teorisinde temsil edilip edilmedigini sorgulamaktadir. Unlii iktisatg1 John
Hicks Walras'in tanimladigi genel dengenin gercek hayatta gozlemlenen
ekonomik sikintilar1 agiklamadaki yetersizligini kabul ediyordu. 1930’larda
patlak veren ekonomik sorunlara dair neden-sonug iliskilerini Walras’in genel
dengesinden yararlanarak teorik bir diizeye tasima niyetindeydi (Rubin, 2011).
Walras’dan aldig1 teorik miras olan genel denge teorisini gelistirmeye ¢alisan
Hicks ([1933]1982; 1935a; 1935b; 1939; 1950)’in calismalari Krugman’a ilham
kaynag1 oldu (ibid.). Hatta Hicks’in sorgulamasi belki de tek bir soruyla ifade
edilebilir: Walras nerede yanls yapti1?

Walras'in genel dengesi iizerine ¢ok c¢alismis olan Hicks'et gore,
belirleyici ve bu yiizden de tehlikeli olan Kkapitalist sistemdeki
dalgalanmalardi. Fiyatlar1 tahmin edebilmenin ve sistemin ne zaman
¢Okecegini Ongorebilmenin temelinde bu dalgalanmalar1 anlayabilmek
yatiyordu. Ancak bu sekilde bir ticaret ¢evrimi teorisi [theory of the trade cycle]
olusturulabilirdi. Bu teori, Keynes’'in de belirttigi gibi beklentilere énemli bir
rol vermeliydi. Hicks'in, Value and Capital (1939) adli eseriyle baslayan bu
konular {izerinde diisiinme seriiveni A Contribution to the Theory of the Trade
Cycle (1950) adl1 kitabinda nihai bigimine kavustu. Bu kitapta Hicks projesini
analiz etti ve karsilastig1 giigliikleri ortaya koydu. Rubin (2011)’e gore Hicks,
Value and Capital adli kitabinda, Keynes’in teorisine alternatif bir depresyon
ekonomisi teorisi gelistirmek istedi; fakat basarisiz oldu. Yine de bu ¢abasi
iktisadi diisiince tarihi literatiiriine 6nemli bir katki olarak gecti.

Walras’a gore genel dengenin bozulmasi veya dengeden ¢ikmak teorik
olarak miimkiin gériinmese de gercek hayatta yiizlesilen bir durumdur. Klasik
teoriye bagli kalarak, ekonominin krize girdigini kabul edebilmek icin
oncelikle genel deneye ulasilamama olasiliginin varligini kabul etmek gerekir.
Genel denge teorisini miras alip onu gelistirmeyi en 6nemli mesleki hedefi
olarak belirleyen Hicks’e gore genel denge teorik olarak hep vardi. Fakat
acaba ulasilabilir miydi? Cevabi kendisinden dinleyelim ve anlamaya
calisalim: “Gelecekte verilerde ortaya ¢ikacak degismelerin (ve tabii
verilerdeki degismenin sonucu olarak ortaya ¢ikacak degisikliklerin —sadece
gelecekte ya da simdi olusacak degisiklikler degil, gecmiste olusmus
verilerdeki degismelerin sonuglariin) bilinmemesinden dolay1 bdyle bir
miikemmel dengeye hi¢bir zaman ulasilamaz. Gergek ekonomi hi¢bir zaman

4 1930’larda Hicks’'in, Walras'in ¢aligmalarina nasil yaklastigini incelemek icin i¢in bakiniz
Béraud (2008) ve Donzelli (2009).



dengede degildir.” (Hicks, [1933]1982: 32 i¢cinde Rubin, 2011)5. Neden? Hicks’e
gore bunun nedeni para talebindeki degisikliklerin zenginligin artmas1 ve
azalmasindan bagimsiz kabul edilmesidir.6 Hicks’e gore genel denge vardir.
Dengeden sapma bu dengeye herhangi bir zamanda ulasmanin imkansiz
olmasidir (Rubin, 2011). Hicks ayrica “umutsuz dalgalanmalar”in mevcut
oldugunu ve bunlarin sistemin calistigini ama kotii galistigini gosterdigini
belirtir.

Hicks'in 1935'de fiizerine c¢alismaya basladigi “gecici dengenin
istikrarsizlig1 teorisi”? aslinda Krugman'mn 60 yil sonra yapmak istediginin
daha teknik bir boyutudur (ibid.). Krugman, kapitalist sistemin 1930’daki
Biiyiik Depresyon gibi istikrarsizliklar icerirken hala nasil tamamen ¢okmedigi
sorusunun pesindedir. Hicks ise depresyon ekonomisi teorisinin temellerini o
¢ok bilinen “Mr. Keynes and the Classics” makalesi ile atmistir. “Dolayisiyla
Istihdamin Genel Teorisi bir Depresyon Iktisadidir”s (Hicks, 1937: 155 icinde
Rubin, 2011: 62) diye yazar. Boyle yazarak aslinda Hicks tam olarak ne demek
istemistir? Rubin (2011: 62)'in de belirttigi gibi, Value and Capital bashklh
kitabinda bu konuya donmez fakat yine de bu makaleden yola cikarak,
Keynes'in teorisinin kendine ait bir yorumunu sergiledigi i¢in, ne demek
istedigine dair bir ipucu elde etmek miimkiindiir: bir durgunlugun daha da
kotiiye gitmesine neden olacak kosullarin ortaya konmasi. Dengenin
istikrarsizliginin sistemin kars: karsiya kalacagi en biiyiik tehlike oldugunu
one siirer Hicks (Rubin, 2011). Unlii iktisat¢1 teorisinin gercek hayati
anlamamiza yardimci olacagini  savunarak soyle yazar: “modelin
istikrarsizliginda gercek sistemde tespit etmekte oldugumuz istikrarsizligi
gorecegiz” (Hicks, 1939: 258 icinde Rubin, 2011: 65). Ona gore sistem
“{icretlerin katilig1, etik ve normal fiyatlara olan inang¢” gibi “istikrar saglaytct
unsurlar” [stabilisateurs] ile islemektedir. Sistemin istikrarliligina (onu dengeye
getiricilere de) olan inanis krizler sirasinda kaybolabilir.

Sonraki donemde c¢evrim teorisinin de gelismesiyle istikrarsizlik ve
konjonktiir {izerine yapilan ¢alismalar artti. 1890-1910 déneminde neoklasik

5 “Because of ignorance of future changes of data (and still more of the consequences of changes
of data — not only of future or present changes, but also of those that have already occurred in
the past) such perfect equilibrium is never attainable. A real economy is always in
disequilibrium” (Hicks, ([1933]1982): 32 i¢inde Rubin, 2011: 57).

¢ Hicks'e dair bir elestiri icin bakiniz Benetti (2001).

7 Hicks, gecici denge kavramini “Wage and Interest: The Dynamic Problem” (1935a) adh
makalesinde ele alir. Gegici denge teorisi, parasal bir ekonominin dinamiklerinin yani paranin
ve aktiflerin oldugu bir denge sistemi olarak distiniilmistiir. Hicks gegici dengenin
degiskenliginin teorik olarak olanaklihigindan ilk &nce “A Suggestion for Simplifying the Theory
of Money” (1935b)’'de daha sonra da Value and Capital’ ([1939]1946)'in iki bolimiinde
bahsetmistir.

8  “So the General Theory of Employment is the Economics of Depression”.



teorinin gigirtkanligini yaptigi, kendi kendine dengeye ulasan piyasa teorileri
egemen hale geldi. 20. yiizyilin basinda dengenin istikrarsizlig1 konusu tekrar
glindeme geldi® Konuya farkli yonlerden yaklasildi. Asir1 tiiketim, eksik
tiretim, asir1 ya da orantisiz yatirim gibi durumlarin klasik ve neoklasik
teorinin olanaklariyla cevaplanip cevaplanamayacagi sorgulandi. Insan
psikolojisinin farkli hallerinin ekonomik iliskilere yansimasi, kredi ile ilgili
durumlar ve kiimiilatif hareketlerin agiklanmasi sirasinda standart teorinin ne
gibi yetersizliklerinin oldugu anlasilmaya ¢alisild1 (Rubin, 2011).

Depresyon psikoloji alanindaki c¢alismalarda 19. yiizyildan itibaren
kullanilmaya baslanmis bir terimdir ve bir tiir tiziintii durumunu anlatir
(Paykel, 2008: 279).10 “Cokiintii” ya da “bunalim” olarak tiirkgelestirilen
“depresyon” terimi psikolojide gecici bir mod, duygusal bir durum, klinik
diizensizlik gibi farkli sekillerde tanimlanmistir.”! Depresyonun dogasi ve
nedenleri yiizydlar boyunca incelenmisse de bugiin konu psikolojide farkl
diisiince ekolleri tarafindan farkli sekillerde ele alinmaktadir. Bunlarin
basinda bilissel, davranissal ve psikanalitik yaklasim gelir. Depresyon bilissel
[cognitif], kisilerarasi, biyolojik, genetik ve duygusal diizenleme perspektifleri
gibi bir¢ok agidan incelenmelidir (Abela ve Hankin, 2017: 4).12 Bu yaklasimlar
depresyon vakalarmna dair genellemeler yaparlar. Fakat aslinda depresyon
yasayan herkesin farkli bir hikayesi vardir (Mete, 1999). Depresyonun,
eszamanli hastaliklarla birlikte incelenmesi gerektigi de vurgulanmaktadir.
Depresyon insan stresinin hipotalamus-hipofiz-adrenal aksin [hypothalamic-
pituitary-adrenal, HPA] etkinlesmesine baghh olan diizensizligine ve
bozukluguna baglidir (Nestler et al., 2002). Fakat, psikoloji bilimi agisindan
hala karanlikta kalan depresyonlar da vardir. Bunlar da karmasik
davranislarin molekiiler, hiicreye ait ve sinirsel g¢evrim [neural circuits]
bazlarina baglidir. Depresyonun norobiyolojik patikalarinin anlasilmasi icin
depresyonun ortaya c¢ikisindaki gelisimsel farklara ve cinsiyet farkliliklarina,
ayn: zamanda genetik faktorlere odaklanmak gerekir (Avenevoli, Knight,
Kessler, Merikangas, 2017: 19-20).

9 Rubin (2011) tartismay1 giindeme getirenlerin bir listesini verir: Clément Juglar [1819-1905],
Mikhail Tugan-Baranowsky [1865-1919], Atrhur Spiethoff [1873-1957], Albert Aftalion [1874-
1956], Joseph A. Schumpeter [1883-1950] daha sonra da Wesley Clair Mitchell [1874-1948],
Arthur Cecil Pigou [1877-1959], Ralph George Hawtrey [1879-1975] ve Dennis Robertson
[1890-1963].

10 Terimin ilk kullanimlari ve tarihgesi i¢in bakiniz Berrios, 1996 ve Jackson 1986.

1 Bakiuz Diagnostik Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition [DSM-IV, American
Psychiatric Association, 1993).

2 Depresyon calismalarinin alt dallarindan olan depresyon etiyolojisi [etiology of depression]
depresyonun nedenlerine, depresyon norobiyolojisi [neurobiolgy of depression] depresyonun
sinirsel ve biyolojik zellikleri ve depresyon epidemolojisi [the epidemiology of depression] ise
depresyonun olusum siirecine odaklanir (Avenevoli, Knight, Kessler, Merikangas, 2017: 6).



Terimin iktisatta kullanimi psikolojideki kullanimiyla paraleldir. Bu
paralellik hem metaforik hem de analojik 6zellikler tasimaktadir. Metaforlar
sayesinde bir sey, kendisine benzer ya da kendinde olan bir &zellige sahip olan
baska bir seyle ifade edilir. Bu bir karsilastirma degildir. Karsilastirma iki sey
arasindaki benzerligi dogrudan sdyler.’® Bir ekonominin icinde oldugu
durumu depresyon olarak nitelemek o iilkede, metaforik olarak, 1929 yilinda
Amerika’da yasananlara benzer durumlarla karsilasilmas:i demektir. Analoji
ise bir diiglince siirecidir. Bu siire¢te farkli dogaya sahip yani, farklh
kategorideki iki sey arasinda bir bicim benzerligi ortaya konur. Psikolojinin
alanina giren duygudurum bozuklarinin siddeti ve siiresi {izerine diisiinmek,
ekonomik sikintinin siddeti ve siiresi iizerine diisiinmeye uyarlandiginda bu
iki alan arasinda, depresyon kavrami etrafinda bir analoji olusmus olur. Diger
bir deyisle, depresyon analojisi yapmak demek, psikolojideki depresyon
calismalariin iktisat¢ilar i¢in, ekonomik agidan sikintilar barindiran bir siireci
incelenmede baslangi¢ noktas1 olusturmak anlamina gelmektedir.

Bir insanin depresyonda olmasi ile bir ekonominin depresyonda olmasi
birbirinden ¢ok farkli iki durum olsa da aralarinda bazi benzerlikler vardir.
Depresyon, bir insani intihara dahi siiriikleyebilecek siddette bir hastalik
oldugu kadar, bir iilke ekonomisini iflasa gotiirecek giicte bir sikintiya
doniisebilir: ABD hazine bakani Henry Paulson, 18 Eyliil 2008’de, yani
Lehman Brothers'in batisindan ii¢ giin dnce, Hizla Deger Kaybeden (Toksik)
Varliklar1 Kurtarma Programi (TARP) dahilinde Kongre’den 700 milyar dolar
istedi. Itiraz sesleri yiikselmeye basladiginda FED baskani Ben Bernanke s6z
alarak, 21. yiizyiin yoniinii degistiren bir konusma yapt: “Tiim akademik
kariyerim boyunca Biiyiik Depresyon'* iizerine ¢alistim. Depresyon bir borsa
¢Okiintiisii yliziinden baglamig olabilir fakat, son yasanan depresyon, kredi
piyasasindaki krizin tiim ekonomiyi vurmasiydt. Siradan insanlar ev almak, is
kurmak ya da raflarin1 doldurmak igin borg para alamiyordu. Kredi piyasasi
modern bir ekonomi kurabilir ama, kredi azlig1 ekonomiyi hizli ve kesin bir
sekilde yok edebilir. Derhal bir adim atmazsak 30’lardaki Biiyiik Depresyonu
yeniden yasayacagiz. Sadece bu sefer daha kotii olacak. Bunu simdi
yapmazsak Pazartesi giiniine ekonomi kalmaz.” (Too Big To Fail adh
filmden?®).

13 Karsilastirma “A, B'ye benziyor” ya da “Giines kocaman altin bir paraya benziyor” seklinde yapilir.
Fakat metaforlar, dzelligi direk sdylemeden benzetme yapabilmemizi saglar: “Yaz giinii mavi
gOkyiiziinde kocaman altin bir para vardi”. Burada “altin para” metaforu “giines” yerine
kullamilmigtir ve hem altin para hem de giines arasinda ortak olan “parlaklik” ozelligi dile
getirilmistir.

14 Anlatinin teorik karakterini korumak agisindan “bunalim” yerine “depresyon” kelimesi tercih
edilecektir.

15 Andrew Ross Sorkin’in Too Big to Fail: The Indise Story of How Wall Street and Washington Fought
to Save the Financial System — and Themselves (2009) adli romanindan uyarlanan film.



Ekonomik depresyon denildiginde, 1929’dan itibaren yasanan ve “Biiyiik
Depresyon” olarak anilan spesifik doneme atif yapilir. 2008’den itibaren
yasanan finansal ¢6kiis ve devamindaki siire¢ aslinda ikinci biiyiik depresyon
degil {igiincii biiylik depresyon olarak aniliyor: birincisi 1873 krizi, ikincisi
1929 Bunalimi olarak gosteriliyor. Iki donemin ortak ozelliklerinden birincisi
yasanan ekonomik sikintilarin sadece Amerika’da degil, Avrupa, Latin
Amerika, Japonya, Kanada, Avustralya gelismis iilkelerde de yasanmasi;
ikincisi ise bu iki donemde de tarihin yoniinii degistiren olaylar goriilmesidir.
Biiyitk Depresyonun etkisiyle Almanya’da meydana gelen kosullar bazi
tarihgilere gore Nazizm’i dogurmustur (Krugman, Wells ve Graddy, 2008);
2008’de baslayan depresyon ise diinya finans sisteminin i¢inde barindirdigi
riskleri gozler oniine sererek, bu sistemi kontrol altina almay1 amaclayan yeni
diizenlemelerin hayata gegmesine neden olmustur.

Krugman ekonomistlerin, éngorii, énlem alma ve duruma miidahale
ederek zarar1 en aza indirebilme giiciinii artirmak amaciyla, bir “depresyon
ekonomisi teorisi” tanimlama isine girismistir (Krugman, 2015: XXIII). Bir
baska deyisle Krugman (1999; 2001; 2012; 2008; 2015), sadece gelismekte olan
tilkelerde degil, gelismis {ilkeler icin de biiyitk bir tehdit olusturan
depresyonun nitel ve nicel tanimlarinin olusturdugu kaostan kurtulmak icin
“Depresyon Ekonomisi” adini verdigi teorik bir gerceve tanimlamistir. Bu
durum, Amerikal1 iktisatgiy1, teorilerinde kriz ve depresyon konusuna yer
veren bir¢ok iktisatcidan farkli kilar. Krugman’in The Return of Depression
Economics adli kitab1 1999'¢da yayinlandiginda depresyon, iktisatcilar
arasinda anlami ¢ok da sorgulanmayan bir terimdi. Krugman’in kitabinin ismi
biraz provokatif bulundu. Kitabin ana argiimani ana akim iktisatcilar
tarafindan pek Onemsenmedi, gegcistirildi. Krugman'in “Depresyon
Ekonomisi” adli yeni bir dal tanimlama isine girismesi hem terimi tekrar
glindeme getirdi hem de kriz teorileri tarihinde yeni bir agilimi miijdeledi.
Aralik 2008’de kitabin1 giincelleyerek yeni bir basimini ¢ikaran Krugman
basliga “and the Crisis of 2008” ibaresini ekledi.'” The Return of Depression
Economics ve The Return of Depression Economics and the Crisis of 2008
kitaplarmin ardindan, heniiz Tiirkgeye ¢evrilmemis olan End This Depression
Now! adl1 kitab1 2012’de yaymlandi. Bu ti¢ kitabin ortak 6zelligi “Depresyon
Ekonomisi”’ni tanimliyor olmasiydi. Krugman ilk kitabinda genel amacini
sOyle anlatiyordu: “Neler olup bittigi ve bunlarin ni¢in oldugu ¢ok fazla ele
alinmamistir; onemli olanin, bu felaketlerin nasil ortaya ¢ikabildigi,
kurbanlarin nasil diizelebilecegini ve bunun tekrar olmasmi nasil

16 Kitabin 1999 edisyonu Nesenur Domanig tarafindan Bunalim Ekonomisinin Geri Déniisii adiyla
2001"de tiirkgeye gevrildi.

7. Nesenur Domanig tarafindan gevrilen bu kitap Bunalim Ekonomisinin Geri Doniigii ve Kiiresel
Kriz adiyla 2015’de yayinlandi.



onleyebilecegimizi anlamak oldugunu diisiiniiyorum. Bu, kitabin nihai
amacinin, isletme fakiiltelerinde sdylendigi gibi, durumun teorisini
gelistirmek oldugu -olanlar hakkinda nasil diistinecegimizi saptamak-
anlamina gelmektedir.” (Krugman, 2015: XXIII).

Depresyon nedir?

Depresyon tanisi Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan belirlenen Olgiitlerle koyulur. Iki ana tir depresyon vardir: klinik
depresyon ve distimik depresyon. Klinik depresyon kisinin duygularinda ve
davranislarinda gozardi edilmis ya da yanlis anlasumts devamlt degisiklikler
olarak gozlemlenir. Bu degisiklerden birkagt iiziilme ve bosluk hissidir.
Kisinin hareketleri yavaslar, beslenme ve uyuma paternlerinde degisiklikler
meydana gelmeye baslar. Bu sorunlart yasayanlar genelde kendini moralsiz ve
gelecege dair umutsuz hisseder. Bir¢ogu konsantrasyon zorlugu yasar.
Kendini suglu hissetme ve anksiyete de yaygindur. Kiigiik seylerden rahatsiz
olma ve aglamalar goriiliir. Arkadaslara ve zevk veren aktivitelere karst ilgi
azalmast olusur. Ayrica, fiziksel agrilardan (bel agrisi, basagrist ve nedeni
bulunamayan migde agrist) yakimnildigina tanik olunur.

Klinik depresyon kisiye gore degiserek farklt siddette ve uzunlukta
olabilir. En basat iki ¢esidi vardu: Birincisi major depresyondur [unipolar
disorder]. Calismaktan, uyumaktan, yemekten ve eglenmekten alikoyan bazt
ozelliklerle kendini belli eder. Insan hayatinda bir¢ok kez yasanabilir. The
World Health Organization (WHO) Global Burden of Disease’e gore “major
depresyon” 15-44 yas arasi kisilerde en ¢ok karsilasilan depresyondur.
Depresyonun genellikle ¢ocuklukta ya da ergenlikte basladigi ve bu yiizden
erken teshisin ve miidahalenin ne kadar 6nemli oldugu ortaya koyulmaktadir.
Yapilan calismalar ¢ocuklarin ve ergenlerin ¢ok az bir boliimiiniin bdyle bir
miidahale gordiigiinii ortaya koymaktadir (Murray ve Lopez, 1996). Tkincisi
bipolar depresyondur [bipolar disorder]: Manik-depresif hastalik da denen bu
depresyon tiirii major depresyon ya da distimi [dysthymia] kadar yaygin
degildir. Periyodik ruh hali degisiklikleri en belirgin Ozelliktir: siddetli
yiikselmeler [mania] ve diismeler [depression].'8

fkinci ana tiir depresyon, distimik depresyondur [dysthymic disorder].
“Distimia” olarak da bilinen bu tiir depresyon digerlerinden daha az yogun
hissedilen bir depresyondur. Daha uzun siireli (2 y1l ya da daha uzun) goriilen
daha az siddetli sepmtomlar1 vardir. Bunlar kisiyi pasiflestirmez fakat normal

18 http://www.medschool.pitt.edu/somsa/Depression.html University of Pittsburg, School of
Medicine.




hareket etmesini ve iyi hissetmesini engeller. Bu tiir hastalar giinliik hayatin
iglerini yapabilirler fakat yillarca bunlardan zevk alamaz ya da heyecan
duyamazlar.

Bazi depresyon gesitleri yukarida anlatilanlardan biraz farkli 6zellikler
gosterir ya da farkli kosullarda gerceklesirler. Fakat bu tiir depresyonlarin
tanimlarina ve belirtilerine dair bir fikir birligi saglanmamuistir. Ornegin
psikotik depresyon [psychotic depression] gergekle bagini yitirme, haliisinasyon ve
sanrilar gibi bazi siddetli psikozlarin eslik ettigi bir depresyon tiiriidiir.
Postpartum  depresyon [postpartum depression], yeni anne olan bir kiside
dogumdan sonra major depresyonda goriilen bazi episodlarin goriilmesidir.
Bu depresyon dogum yapmis kadinlarin yiizde 10 ila 15inde goriiliir.
Mevsimsel Duyussal Depresyon [Seasonal affective disorder (SAD)], kis aylarinin
baglamasiyla gozlemlenen, daha az giines 15181 almaktan kaynaklanan
depresyondur. Ilkbahar ve yazin gelmesiyle azalan bu depresyon gesidi 151k
terapisi ile tedavi edilebilir fakat bir¢ok hasta sadece bu terapinin
uygulanmasma cevap vermemektedir. Antidepresan veya psikoterapi 1sik
terapisini destekleyerek SAD’1n belirtilerini azaltabilir.

Depresyon teshisi koyulan durumlar, depresyonun alt cesitleriyle
iliskilendirilerek sOyle listelenmistir: Is degisikligi, okul degisikligi, goc,
bosanma, yakin ya da sevilen bir kisinin kayb1 biiyiik bir degisiklige adapte
olmama sonucu yaganan smirli durumlar basta gelir. En az iki y1l boyunca, iki
aydan kisa araliklarla siiren yasanan hafif depresyon sayilir. Diger adiyla
“distimi”, stirekli karamsar olmak ve bunu miiteakip istahsizlik ya da asir
yemek yeme, uykusuzluk ya da asir1 uyku, yorgunluk hissi, dikkatini toplama
glicliigii, kararsizlik, umutsuzluk ve kendini degersiz hissetmek, hicbir seyden
zevk alamama, yersiz sugluluk ve karamsarlik, 6fke ve memnuniyetsizlik gibi
belirtiler gosterir. Agir depresyon, major depresyon, adiyla bilinen psikoz ve
katatonidir. En az iki hafta kisinin bircok konuda eskisinden daha az islevsel
olmasi, belirgin karamsarlik ve ¢okiintii hissetmesidir. Melankoli agir
depresyonun en agir bicimidir. Zevk alma yetisini tamamen kaybetme, olumlu
tepki yoksunu olma, asir1 ve uygunsuz sugluluk duygular goriiliir. Atipik
depresyonda ise asir1 istah, kilo alma ve agir1 uyku gozlemlenir. Postpartum
depresyon yani dogum sonrast depresyonu dogumu izleyen dort hafta icinde
cikar; gercek disi tuhaf diisiinceler, bu diisiincelerin etkisi altinda kalarak
bebege zarar verme ya da verme endigesi, dogum sonras1 mutlu olmadig: igin
sugluluk duyma seklinde kendini belli eder. ki uclu miza¢ bozuklugu manik
depresif psikoz olarak da adlandirilir. Depresyon déneminde manik atak
yasamak yani kisinin en az bir hafta siireyle bir nese ve tagkinlik i¢cinde olmasi
anlamina gelir. Ihmli dalgalanan mizag¢ bozuklugu, yani siklotimi, iki uglu
mizag bozuklugunun bu denli asir1 u¢ noktalara varmayan ama yillar siiren
dalgalanmalarla varolmasiyla anlasilir. Mevsimsel depresyon ise her sonbahar



ve kis hastalanilip bahar ve yazda iyi olma halidir. Bu siniflandirmalardan
bazilar1 depresyon teshisi konacak kadar agirlasmamis ruhsal bozukluklardir
(Mete, 1999: 87-96).

Insanlarda yasanan sorunun siddeti ve siiresine gore farkli depresyon
teshisleri koyuldugu gibi, ekonomide de yasanan durgunlugun uzunlugu ve
siddeti depresyon tanimlarini etkilemektedir. Kapitalist sistem duragan
degildir. Milli gelir, GSYH, istihdam, tiiketim harcamalari, firma hasilatlari,
kapasite kullanim oranlari, vergi gelirleri, fiyat esneklikleri, ithalat ve ihracat
gibi bir¢ok makroekonomik gostergede meydana gelen degisimlere iktisadi
dalgalanmalar” veya ‘konjonktiirel dalgalanmalar’ denir. Degisim
beklendiginden biiyiik olursa ya da piyasa mekanizmasi yasanan sorunlarla
bagsedemezse ortaya ¢ikan durumlar kriz, depresyon, ¢okiintii vb. gibi terimler
kullanilarak tanimlanir (Senses, 2017: 549). Krizler daha sik, depresyonlar
seyrek meydana gelmektedir. Sadece Ingiltere, Fransa, Almanya, ABD'yi
temel alarak ekonomik krizlerin ¢iktig1 yillar1 soyle siralayabiliriz: 1813, 1825,
1836-39, 1847, 1857, 1866, 1873, 1882-84, 1890-93. Sadece 19. yiizyila 6zgii bu
listeden anlasilacagi iizere 8-10 sene araliklarla krizler meydana gelmistir. C.
P. Kindleberger ve R. Z. Aliber (2011: 423)'in belirttigi gibi, sikintii
donemlerin uzun siirerek depresyona doniismesi daha derin izler yaratmalari
demektir.

S. Savran’a gore (2013: 17), depresyon terimindeki sorunlardan biri
tanimlarin yanli olmasidir. Liberal kanatta yeralan iktisat¢illar durumun
analizini finans sektorii ile sinirlamaya galisirlar. Krizlerin ¢ogunun adini da
"Kiiresel Finans Krizi" koyarlar. Oysa finansal alandaki krizler ekonominin
biitiiniine yayilir ve o&zellikle de iiretim alanina sizarlar. Savran’a gore
ekonomik depresyon, krizlerin uzamasi ve bu nedenle devam eden sorunlarin
iyice agirlasmasidir. Sadece finans diinyasinda ve iiretimde (reel sektdrde)
zorluklar yaratmasmin ¢ok Otesinde depresyonlar, sosyal sorunlarin
olusmasma da neden olurlar. Bagka bir deyisle, "biiyiik depresyonlar
toplumsal hayat1 en kiigiik hiicresine kadar etkilerler, politikada, ideolojide,
kiiltiirde, askerd iliskilerde biiyiik sarsintilar yaratirlar." (ibid., 22). Savran (ibid.,
18) bazi iktisatcilarin depresyon terimini kullanmaktan kag¢indigini da soyler.
Bunun nedenini kendisinden dinlerken ironik tonuna dikkat etmekte yarar var
(ibid.):

Burjuvazinin emrindeki iktisatcilar, sanki bir merkezden emir almislar gibi, 1srarla
‘depresyon’ kavramini kullanmaktan kagmiyorlardi. Bilindigi gibi, en basit
bicimde tanimlandiginda ‘depresyon’ (ya da eskiden daha sik kullanilan
deyimle ‘buhran’) gegici, bir-iki yillikk, hatta daha kisa durgunluk ve
resesyonlardan (yani ekonominin daralmasindan) farkli olarak, uzun yillar siiren,
ekonomide ve insanlarin hayatinda biiyiik sarsintilar yaratan ekonomik krizler



igin kullanilan bir kavramdir. Amerika Merkez Bankasinin (Federal Reserve
Bank) bir dnceki bagkan1 iinlii Alan Greespan 2008’de baslayan krizin yiiz yilda
bir goriilen bir kriz oldugunu sdylemisti gerci. Bu krizin 1930’lu yillardan beri
yasanan en derin kriz oldugu da yaygin bi¢gimde sdyleniyordu. Ama 1930'lu
yillardan beri en derin demek, 1930'lu yillar kadar derin demek degildi. Iste
‘depresyon’ kelimesi kullanilirsa bu itiraf edilmis olacakti. 1930’lu yillarla
bugiinkii krizi ayn1 kategoriye yerlestirmek ise hem “yatirimcilar’ nezdinde panigi
artirabilirdi, ‘giiven endeksi'nde bir diisiisle sonuglanabilirdi, hem de
kapitalizmin prestijini diinya capinda halk kitlelerinin goéziinde epeyce bir
sarsabilir, Marksistlere propaganda malzemesi verebilirdi. Dolayisiyla kimse
‘depresyon’ kelimesini agzina almiyordu. Ortada bir siyasi parti yokken burjuva
iktisat¢ilarinin bu konuda ‘demokratik merkeziyetcilik’ ilkesini gayet tutarli bir
sekilde uygulamalar1 dogrusu takdire sayan bir davransti. (ibid.).

Iktisatta depresyon kelimesinin kullanimindaki sorunlar, Aralik 2008
tarihli The Economist dergisinde yaymlanan bir yazinin konusunu olusturacak
kadar giinceldir. Kavram bu yazida, durgunluk [ressession] ile ayristirdarak
netlestirilmeye caligtmustir. Is cevrimleri teorisini benimseyenler durgunlugu
kapitalist ekonomilerin normal seyrinde gegilmesi gereken olagan hatta
kagmilmaz bir durum olarak tanimlarlar. Onlara gore, gittikce uzayan issizlige
neden olan durgunluk gelirde ve iiretimde diisiise, devaliiasyona ve
deflasyona gotiiren bir siirectir. ABD’deki Ulusal Ekonomik Arastirmalar
Biirosundaki (National Bureau of Economic Research, NBER) “The Business Cycle
Dating Committee” adli komitenin verdigi durgunluk tanimina gore, istihdam,
endiistriyel tiretim, reel gelir ve satislar incelenmeli; durgunluk iiretimin en
yiiksek noktadan en diisiik seviyeye ulastigi zaman olarak tanimlanmalidir
(“Diagnosing depression”, 2008). Aym1 kuruma gore depresyon, Gayri Safi
Yuritici Hasila’'da (GSYH) distiiste iki ceyrek donemde meydana gelen
diisiistiir. Bu diisiis yiizde 10'u ge¢mis ya da 3 aydan fazla siirmiis olmalidur.
1929’da baslayan Biiyiik Depresyon iki kriteri de karsilar: 1929 ve 1930 yillari
arasinda GDP yiizde 30 diismiis, 1937 ve 1938 yillar1 arasinda ulusal {iretimde
ylizde 13'liik diisiis yasanmustir. Biiyiik Depresyon Amerika tarihinin en derin
¢Okiisii olsa da 43 aylik uzunluguyla en uzunu degildir. 1873-79 seneleri
arasinda yasanan 65 aylik donem en uzun depresyon olma rekonuna sahiptir.
Bu verilere savas donemleri dahil degildir (“Diagnosing depression”, 2008).

Yukarida verilen tanum iki nedenden dolay: ¢ok tercih edilmemektedir.
Birinci neden igsizlik haddinin ve tiiketici giiveninin tanimda dikkate
alinmamasidir. Ikinci neden ise durgunlugun ne zaman basladig1 ve bittiginin
tanimda belirtilmemesidir. (ibid.). Peki durgunluk ve depresyon birbirinden
nasil ayirt edilir? The Economist’e gore, 1930’dan 6nce, biitiin ekonomik sikinti
donemleri “depresyon” olarak tanimlanirdi. Fakat bu tarihten sonra, her



depresyon denildiginde yasanan o zor giinler akla geldiginden “durgunluk”
terimi kullanilmaya basland.

Boylesine kat1 kriterler depresyon ve durgunluk tanimlarini analitik bir
diizleme tasisa da aslinda analizin ekonomik boyutunu fazla sadelestirmekte
ve sosyal boyutunu tamamen g6z ardi etmektedir. Saul Eslake’e (ANZ
Bankas: bas ekonomisti) gore depresyon ve durgunluk arasindaki fark sadece
durgunlugun biiyiikliigii ya da uzunlugu ile tamimlanmamali, olusan
durumun nedenleriyle de iligskilendirilmelidir. Eslake’e gore standart bir
durgunlugun nedeni siki bir para politikasidir ama depresyon, servet
birikimindeki artisin ve kredi balonunun, yani kredilerdeki sismenin ve genel
fiyat seviyesindeki diismenin sonucudur. Yukaridaki kriterlere gore,
1990’larda Japonya’da meydana gelen ekonomik sikintiya depresyon
diyemeyiz ciinkii reel GDP 2 yil icinde sadece yiizde 3,4 diismiistiir. Fakat
Finlandiya’'nin en Onemli ticari partneri Sovyetler Birligi'nin ¢okiisiinden
sonraki doneme depresyon diyebilirizz GDP 1993 6ncesi 3 yilda ytiizde 11
diigmiistiir. Bir diger ornek ise Amerika’da 2008 yil1 ve sonrasinda yasanan
donemin niceliksel goriiniimiidiir. Amerika’da 2008 yilinin ikinci ¢eyreginde
GDP yiizde 6 azalmistir. Yukaridaki tanima gore durgunluk olarak
anilabilecek bu durum, bir¢ok banka iflas1 yasanmasi, para arzinin {igte bir
oraninda azalmasi ve hiikiimetin biit¢e dengesini saglamak i¢in koydugu
vergilere bakildiginda ¢ok daha agir yasanmstir (ibid.).

Durgunluk ve depresyon arasindaki bir diger fark da her ikisine karsi
farkli politikalar uygulama gereksinimi duyulmasidir. C)rnegin sik1 para
politikasindan kaynaklanan durgunluk faizler diisiik tutularak tedavi
edilebilir — burada maliye politikasinin ¢ok etkili olmas1 beklenemez ¢iinkii
etkinin olusmasi oldukca uzun siirebilir. Fakat hisse senetleri fiyatlarindaki
diisme, kredi daralmasi ve deflasyondan kaynaklanan depresyon igin,
tizerinde uzlasilmis bir para politikast maliye politikasindan daha az etkili
olur (ibid.). Bununla birlikte, durgunluk ve depresyonun ortak ozellikleri de
vardir. Tkisinde de finansal piyasalarda sorunlar bag gosterir ve bazi bankalar
batar, iflaslar ve isten gikarmalar yasanir. Ekonomik sorunlar kisa siire i¢inde
piyasa mekanizmast ya da devlet miidahalesi tarafindan giderildiginde
depresyona yol agmaz (Savran, 2013).

19. ylizyilin basinda ticaretteki dalgalanmalardan kaynaklanan ekonomik
krizler sosyal sorunlarin baslica nedeniydi. Sirastyla ingiltere, Fransa, Amerika
ve Almanya bundan nasibini ald1. 18. ve 19. yiizyilda siklikla yasanan krizlere
farkli sekillerde yaklasilmistir. Bu donemde hastalik metaforlar: ticari sorun
ile, saglik metaforlar1 ise refah ile Ozdeslestirildi. Spekiilatif aktivite ve
yayginlasan iflaslar ve bunlar ic¢in yazilacak regetelerden bahsederken
“salgin”, “araliklarla yiikselen ates” gibi kavramlar kullanildi. Kriz, kredi ve
bor¢ zincirinin kirilganlig: ile baglantili olarak anlatildi, 6zellikle kredi



bor¢lusunun 6deme yetenegine olan giivene bagl olarak ortaya ¢iktig1 kabul
edildi. Kredinin yapisi, islevi ve icinde barindirdig1 tehlikeler {iizerine
diigliniiliirken, kisa zaman iginde kredi sayesinde olusan yatirimlar,
spekiilasyon ve kurumsal yap1 iizerine ¢alisildi. Krize dair teorik konusmalar
1810 civarinda baslad1 (Besomi, 2010; 2011b).

Krizler iki bakis agisiyla incelenebilir. Ik kampin temsilcileri James Mill
(1773-1836), J.-B. Say (1767-1832)dir. Tk kamp, asir1 iiretim krizlerinin
imkansiz oldugunu soyleyerek, gercek hayatta karsilasilan zorluklari adeta
gormezlikten geliyordu (Savran, 2013: 28). Savran’a gore Ricardo da bu
tarftaydi. Tkinci kamp ise Thomas Malthus (1766-1834) ve Jean de Sismondi
(1773-1842)’den olusur.’® Malthus ve Simondi krizlerin asir1 iiretim ya da
yetersiz tiiketimden kaynaklandigina dair argumanlar ortaya attiysa da bu
pozisyon Ricardo ve Say arasindaki tartisma ile teorik olarak ¢iirtitiildii (Bknz.
Besomi, 2011b). Burada en radikal durus Say’in ‘her arz kendi talebini yaratir’
argiimani ile kriz denen bir kavramin tanimlanmasinin dahi yolunu tikayan
teorik yapidir (Savran, 2013: 28). Bu “korliik” endiistri devrimi sonrasi
iktisatgilarina da musallat oldu. Bu ilk bakis agisina gore, toplam gelirin
toplam harcamaya, toplam talebin toplam arza esit olacag1 bir ekonomide kriz
¢tkmasi ya da depresyona girilmesi miimkiin degildir. Say’a gore herhangi bir
ekonomik sorun, ekonominin bu mekanik isleyisi sayesinde uzamadan
atlatilacak ve depresyon gibi bir sorun yaratmayacaktir:

Mabhrecler yasasi veya piyasalar yasasi olarak da bilinen Say yasasina [Say’s law]
gore, ‘arz kendi talebini yaratir’. Smith-sonras: klasik siyasal iktisat¢ilarin biiyiik
¢ogunlugu, bir yasadan ¢ok iktisadi bir énerme sayilabilecek bu ifadeyi dogru
kabul ederek onaylamislardir. Bu ifade, Sanayi Devrimi'nin erken asamalarinda,
heniiz olgunlagsmakta olan kapitalist ekonominin krize veya depresyona girme
olasiligina iliskin yapilan tartismalar baglaminda ortaya atilmistir. Arz kendi
talebini yaratir, dendiginde kastedilen sudur: Uretim siirecinin sonunda yalnizca
mal ve hizmetler iiretilmis ve piyasaya arz edilmis olmaz, ayn1 zamanda iiretim
faktorlerine de (yani, emege, sermayaye ve topraga) gelir de yaratilmis olur.
Baska bir deyisle, iiretim, bir yandan arz edilecek mal ve hizmetleri ortaya
¢ikarirken, diger yandan da bu mal ve hizmetlerin talep edilmesini ve satin
alinmasini saglayacak gelirleri de yaratir. Uretimle birlikte kazanilan iicret, kar ve
kira gibi basat gelirlerin toplami —devletin piyasaya miidahale etmedigi bir
serbest piyasa diizeninde, arz ve talebin kendi aralarindaki etkilesim dinamikleri
uyarinca— iiretilen mal ve hizmetlerin toplam degerine esit olur. (Senses, 2017: 64).

Oysa gergek hayatta durum farkliydi, “19. yiizyilik ilk yarisinda hemen
her on yilda bir bir kriz patlak veriyordu. [...] 18. ve 19. yiizyildaki krizler

19 Bu iki yazarin durusu ile ilgili daha fazla bilgi i¢in bakiniz Shaikh (2009).



cogunlukla emtia fiyatlarindaki sert diisiislerin ardindan ortaya ¢ikts;; bu,
ciftcileri tohum ve gayrimenkul almak igin gektikleri kredilerin faizlerini
o0deme giicliigiine soktu. Kimi yerlerde hisse senetleri fiyatlarindaki sert
diisiisler krizi tetikledi.” (Kindleberger ve Aliber, 2011: 423). Ikinci kampa gore
toplam arz toplam talebi asabilir yani ekonomide bir ‘genel mal bollugu’
yasanabilirdi. Arz fazlasim1 isaret ederek ekonomilerde depresyon
yasanabilecegi soylendi. Depresyonlar, ozellikle tasarrufun, yani parayi
ekonomik dolasima sokmayip istiflemekten ve bu yiizden harcamalarin
diismesinden kaynaklanmaktaydi (Senses, 2017: 65).

Bu iki kamp disinda Marx da ekonomilerin depresyona girmesi
tehlikesiyle ilgilenmistir. Rekabet sartlarinda kapitalistler biiyiik 6lgekli tiretim
yaparlar fakat bu durum zaman iginde ‘asir1 {iretime’ [over-production]
doniisiir; hem mal fazlasi hem de igsizlik meydana getirir. Sabit sermaye oramni
artinca siirekli isci ¢ikarmalar baslar, makineler iscileri ikame eder. Iste Marx
da ekonominin once krize sonra da depresyona girmesini saglayan
mekanizmayt bu sekilde tarif eder (ibid., 76). Bu yaklasima gore aslinda
ekonomik depresyon herseyden once kapitalizmin altinda yatan geliskileri
ortaya cikarir. Dalgalanma, kriz ve depresyon gibi dénemlerde sermayenin
degersizlesmesi olgusu ile yiizylize gelinir (Savran, 2013). Ayrica, toplumun
farkli simiflar1 arasindaki gii¢ dengelerinin daha da bozulmasi s6z konusudur
ve bu sayede bazi sosyal krizlerin ekonomik krizlerin sonucu oldugu goriiliir.
Savran (2013: 30) durumu soyle ifade etmektedir:

"Kapitalizmin geligkili dogasi sistemin yeniden {iretiminin bu tir
tikanikliklardan ge¢mesine yol agar. Sermaye birikiminin iiriinii olan geliskiler
belirli bir andan sonra birkimin &niinde birer engel haline gelir. Bu ¢eligkiler
krizde giiclii bir patlama ile ortaya ¢ikar. Bu yoniiyle krizler kapitalizmin
genisleyen yeniden iiretminde bir tikaniklig1, bir kesikligi ifade eder. Ama aym
krizler, ge¢mis donemin geligkilerinin ¢6ziime ulastirilmasinin, sermaye
birikiminin yeni bir temel iizerinde canlanmasinin kosullarini hazirlayan bir
dénemdir.”

Ekonomik problemleri tanumlayan terimler

Iktisadi sistemin isleyisine dair yasanan sorunlar farkli donemlerde farkh
terimlerle ifade edilmistir. Bu terimler cesitli disiplinlerden 6diing alinmis ve
ekonomik igerige kavusturulmustur. Fakat, bu igerikler her zaman herkes
tarafindan kabul géormemistir. Bu yilizden hem iktisatgilarin kendi aralarindaki
diyalogu hem de sosyal bilimcilerle olan iletisimlerini gii¢lestiren bir ortam
olusmustur. Iktisadi sozliiklerin (hem basili hem dijital) ve iktisadi el
kitaplarinin [handbooks] da sayisinin artmasiyla ortaya ¢ikan literatiir Isvigreli
bir iktisadi diisiince tarih¢isi Daniele Besomi (2008a; 2008b; 2011a; 2011b; 2012;



2015) tarafindan ayrintili bir sekilde incelendi. Hem finansal piyasalardan hem
de ticaretten kaynaklanan ekonomik sikintilardan bahsedilirken kullanilan
terminolojiyi masaya yatiran Besomi, el kitaplarini, ders kitaplarini, dijital ve
basili ansiklopedileri ve internet sitelerini gézden gegirdi?® Besomi, derledigi
Crises and Cycles in Economic Dictionaries and Encyclopaedias (2011b) adl1 kitabin
“Naming crises. A note on semantics and chronology” adli 3. Boliimiinde?! krizlere,
cevrimlere ve bunun gibi 18. Yiizyilldan bu yana ortaya ¢ikan olgulara yer
ayudu?? Ik etapta gozlemledigi, bir¢ok terimin birbirinin yerine
kullanildig1yd1.2® Etimolojik, semantik ve evrimsel acidan; hem edebi hem de
ekonomik sozliiklerdeki maddeleri ele alarak inceledigi sozciiklerin listesi
sOyledir: bolluk [glut], sikint1 [distress], para darlig1 [embarrassment], duraganlik
[stagnation], panik [panic], balon [bubble], depresyon [depression], dalgalanma
[fluctuations], durgunluk [recession], kriz [crisis] ve ¢evrim [cycle]. Sonugta en
¢ok son iki sozciigiin kullanildig ortaya ¢ikmistir.

D. Besomi (2015) tarafindan gelistirilen “Exploring metaphorical usage in
economics” adli projede bahsedildigi gibi, kullandan kavramlarin farklh
ozellikleri vardir. Kavramlari bir disiplinden diger disipline tasirken bu
Ozelliklerden sadece birkaci aktarilir. Mesela ekonomik krizlerden bahsedilirken
bugiin “kuyrukluyildiz” metaforu kullaniliyorsa bu sadece durumdaki
periyodikligi ve ongoriilebilirligi ifade eder. Fakat Orta Cagda olsaydik, heniiz
bu bilgilere sahip olunmadigindan dolayi, “kuyrukluyildiz” siiprizi ve panigi
ifade edecekti.

Metaforik yaklasimlarin icerdigi tehlikelerden biri, kavram igin oncelikli
olan 6zelligin anlatilmak istenen durum igin 6ncelikli olmamasidir. Bir diger
tehlike ise, aktarilmak istenen 6zelligin sadece bir kavrama ait olmamasidir.
Mesela periyodiklik, yani krizlere, ¢evrimlere ve paniklere atfedilen bu 6zellik
sadece kuyrukluyildizlara ait degildir; ayn1 zamanda sarkaca [pendulum] aittir
ve mevsimlerin degismesi, gezegensel yoriingeler ve gel-gitler igin de
gecerlidir. Dogru metaforu bulmak incelik ister. Mesela “is ¢evrimleri”nin
[business cycles] tek oOzelligi periyodik olmak degil ayrica birbiri ardindan

2 fktisadi sozliiklerin farkli kriterlere gore genis kapsamli listesi igin bakimiz:
http://www.danielebesomi.ch/dictionaries/bibliography/index.html

21 Bu metinle ilgli referanslar igin sayfa sayisi verilemeyecektir. Bunun nedeni kitabin satin
alinmus dijital versiyonunda sayfalarin gosterilmemesidir.

2 Besomi kataloglar ve kendi tuttugu notlardan yararlanalarak Ingilizce, Fransizca, Almanca ve
italyanca dillerinde 8,500 baslik ¢ikardi. Bunlardan 2,700 tanesi 19. Yiizyil, 3,000 tanesiyse 20.
ylizyildan geliyordu.

2 Ayrica adi gegen kitabin 3. Bolumiindeki tablolarda (Figure 3.1.; 3.2.; 3.3; 3.4.; 3.5.) ve
“Appendix: Diagrams Depicting The Frequency Of Occurrences Of Terms Relating To Crises And
Related Phenomena” baghkli ekte terimlerin donemsel kullanim sikliklarina dair bilgiler
mevcuttur.



gelme, ekonomik sistemin isleyisinden kaynaklanan diirtiilerle olusma,
diizensiz olsa da devamli dalgalara sahip olmakdir (Besomi, 2011b: 3. Béliim).

Krizlerin periyodik araliklarla gergeklesen ve birbirine benzer 6zellikler
tasiyan olaylar olduguna dair sesler 6zellikle 1850’lerden itibaren duyulmaya
baslandi (ibid.). 1800’lerin 6zelligi krizlerin sadece iktisatgilar degil bircok kisi
(toprak sahipleri, hatipler, teknisyenler, tiiccarlar ve bankacilar) tarafindan
incelendigi ve {izerlerine yazildigidir (Ann Fabian, 1989: 128 icinde Besomi,
2011b: 70). Bu yazin biiyiik dlgiide anonimdir. Daha ¢ok “kitapgik” [pamplet]
biciminde yayinlanmis metinlerden, bolgesel dagitimi olan dokiimanlardan
olusmaktadir ve bu yiizden etkisi genis kapsamli olmamistir. Bu
kitapgiklardan birine ©rnek olarak Lord Overstone'nun “Causes and
consequences of the pressure on the money-market” (1837 icinde Besomi, 2011b)
adli eseri gosterilebilir. Bu eser bir tiir ticaretin asirilasmasiyla olusan krizinin
on ayrt g¢evrimini anlatir ve birgok kisi tarafindan alintilanmistir.2* Bu
dokiimanlarda krizin niteligi tartisilirken daha ¢ok tibbi ve tibbi olmayan
(meteoroloji, denizcilik, mekanik, insan eliyle ya da dogal yollarla olusan
felaketlere dair) metaforlar kullanilmistir. Genelde saglik, hastalik ve garelerle
ilgili tibbi metaforlar ortaya konur. Tibbi metaforlar sistemin karsi karsiya
oldugu hastaligr tanmimlamaya ve tanimaya yardimci olsa da, Besomi
(2011a)’ye gore, bunlarin ekonomik sorunu tanimlamaya yetmemektedir.
Diger taraftan da, metaforlarin spesifiklesmesinin analize yon vermekte
oldugunun, ozellikle de bir ticaret toplumunun nasil bir hastaliga
yakalandigini ve ilk basta neyin hastalif1 goriiniir kildiginin altin cizer (ibid.,
70). Onceleri kriz olusmas: demek var olan diizenin bozulmasidir. Fakat daha
sonra bu sdylem degisir ve diizen donemlerinin spekiilatif hareketlere gebe
hastalikli donemler olduguna, krizlerin de bu hastalikli donemin regetesi
olduguna dair anlayis yayginlik kazanir. Kriz teorisinden ¢evrim teorisine
giden yolda hastaliklarin nedenlerini diisiinmek krizin epistemolojine dair
katkilar yapar (ibid., 67).

Besomi'nin “Tradequakes, financial storms, and commercial tides: metaphorical
characterizations of crises in the 19th century” (2012) adli makalesinde, kriz
kavramini ifade etmek igin kullanilan tibbi olmayan terimler incelenir ve dort
farkli yaklasimdan bahsedilir. Tk yaklasima gore krizler “digsal ya da politik
durumlarin ayrisik sonuglaridir.” Bu yaklasimi benimseyenlerin kullandigi
terim ve metaforlar dogada olan yikici ve beklenmedik olaylarin etkisini ifade
eden firtina, deprem ve gel-gittir. Bu anlayisa gore kriz normal isleyisten
sapmadir. Ikinci yaklasima gore krizler, ya ticaretteki alisilagelmis
dalgalanmalara ya bazi kurumsal kisitlardan dolay1 ortaya ¢ikan ve belirli

2 Alintilarin kimin tarafindan yapildigini gérmek icin bakiniz Besomi 2008a: 334, n. 14.



sonuglar olusturan birikim ya da kuvvetlenmelerdir. Bunlar med-cezir ya da
sarka¢ metaforuyla anilir ve bdylece durumun dengeye dénmeye meyilli yani
“salinan” [oscillatory] karakteri ortaya konmus olur. Ugiincii yaklagim
durumun “tekrar eden” dogasini 6ne ¢ikarir. Bu yaklasima gore med-cezir ve
dalga metaforu “tekrar etme”yi temsil ederken bir yandan “en azindan
kismen diizenlilik” anlamini igerir. Hatta burada kati bir “diizen” ve
“6ngoriilebilirlik” anlami bile vardir. Krizler, refah dénemlerinin sonunda
ortaya ¢ikan asir1 birikimden kaynaklanan bir fenomen olarak goriiliir. Firtina
ya da ¢ig diismesine sebep olan kar gibi havada bir karisiklik oldugunu ifade
eder. Krizin de rolii zaten havadaki bu tuhafligr gidermektir. Krizin ¢ikmasi
gerektir bu tuhafligin, kirliligin, diizensizligin sabitlige, refaha doniismesi igin.
Yani kriz kaginilmazdir. Sistem bir sonraki kivileim tetiklenene kadar normal
seyrinde devam eder. Son yaklasim ise krizleri tamamlanmis bir dalganin
(¢evrim) bir asamast olarak gormektir. Burada her asamanin bir sonraki asamay1
olusturdugu dairesel bir nedensellikten s6z edilir ve dalgalar disinda ¢ok fazla
metafora bagvurulmaz. Bu dalgalar salinimi olusturarak mevsimlerin birbirini
izlemesine vesile olur (Besomi, 2012).

20. yiizyillda krizler biraz daha seyreklesse de her kusakta mutlaka
kendini hissettirmeye devam etti fakat yapilari degisti. ABD’de 1907’de
yasanan krizden sonra, 1929 krizi ve depresyonu kendini gosterdi. Sonrasinda
ise, yani 1980’lerin baslarindan bu yana, otuz yil iginde birgok iilkeyi kapsayan
dort kriz dalgas1 goriildii (Bakmiz Kindleberger ve Aliber, 2011: 423).
Depresyon ve durgunluk tanimlarindaki kafa karisikliklari, metaforik
yaklasimlar1 daha da artirnp bu alandaki yazina katkida bulunmustur. Bir
baska deyisle, literatiiriin gelismesi denge dis1 durumlar ifade eden
kavramlar1 gogaltmistir. Kriz, durgunluk, ¢6kme, diisiis, ¢Okiis, birdenbire
diisme, depresyon vb. gibi terimler hem teorisyenler hem de medya
tarafindan fiitursuzca kullanilir oldu. Teorik gerceveden uzaklastik¢a giinliik
konusma diline de giren bu kelimelerin arkasindaki ekonomik anlam gitgide
muglaklagsmaya bagladi. Onceleri fazla iizerinde durulmayan fakat daha sonra
hem iktisat¢ilar hem de konular iizerine goriis bildiren farkli disiplin ve
meslek erbaplarini, aralarinda ayni dilden konusup konusmadiklarini bile
anlayamama noktasina getirdi.

Depresyon terimi 1937-1939 arasinda ¢ok sik kullanilmistir. Genellikle
“kriz” ve “durgunluk” ile karisan “depresyon” teriminin kullanimi
sorunludur. Besomi'nin yaptig1 genis kapsaml arastirmaya gore depresyon
terimi iktisadi diisiince tarihinde yedi kez anlam degistirmistir.



flk anlami; topragin degerinin azalmasmna [depresses land]?, ticaretin
azalmasina [depress and lessen the Trade]?6 ve mallarin degerinin azalmasina
[depress the value of our Goods]?” bagh olarak servetin azalmasidir.2s 17. ve 18.
ylizyilla dair metinlerde gecen ifadelerde terim bu anlamiyla karsimiza
cikmaktadir. Tkinci anlam 18. ylizyilin sonlarina dogru kendini gostermistir.
Metinlerde kalitenin, canliligin, miktarin, aktivitenin diismesi anlamlari
mevcuttur. Uciincii degisiklik 1929la birlikte terimin finansal faaliyetler ve
endiistriyel iiretimdeki azalmayi ifade etmeye baslamasidir. Depresyon
kelimesi artik “refah” [prosperity] kavramiyla karsit anlamda kullanilmaktadir
ve ikisi de tlkenin ekonomik durumunu ifade etmektedir. Bu iki terimle
ekonominin iyi ve kotii durumu tasvir edilmektedir. Sonrasinda vurgu
krizlere ve krizlerin salgin hastalik gibi yayilmasma kayar. Depresyon
teriminin dordiincii anlam degisikligi 1837 senesi tarihli c¢alisamalarda
karsimiza gikar. “Kriz” ve “panik” anlaminin baskin oldugu bu yillardan 19.
ylizyilin ortalarina gelindiginde depresyon kelimesi ¢ok diisiik bir fiyat [the
price is ruinously depressed] seviyesini ifade etmek icin kullanilir.?? Kelimenin
anlam degisiminin besinci safhasi bdylece 1870’lere denk gelir. Depresyon
terimi yukarida bahsi gecen yeni ekonomik sorunun yarattigi duruma
uygundur. 1873 krizinin etkileri 1879’da dahi hissedilirken, sikintilar 1880 ve
1890 ortalarina kadar goriiliir. 113 gbze carpan toparlanmanin c¢abuk
gelmemesidir. Ticari krizlerin uzamas: giindemdeydi. Takip eden yillarda
“depresyon” terimi “kriz’den daha ¢ok kullanilmaya baslandi. Bu altinc
sathada degisim terimin anlamina herhangi bir kesinlik kazandirmadi. Ticari
depresyonun anlami talep yetersizligi, alici azligi ve bunun neden oldugu
fiyat diismesi nedeniyle maliyeti karsilayamama gibi piyasa sorunlar1 oldu.3
(Besomi, 2011b: 3. Boliim). Yedinci anlam degisimi ise “cevrim” [cycle]
kavraminin teorik tartismada yerini almasiyla olur. 20. yiizyilin ilk yarisinda
bu terim ekonomik aktivitenin inigli ¢ikigli olmasini ifade eder. Ekonomik
¢Okiis durgunluk [recession] ve depresyon olarak; yiikselis ise “canlanma”
[boom] olarak anilir. Besomi (2011b)’de ortaya konan kapsamli arastirmalardan
¢ikan sonuca gore, kimilerine gore 4 [recovery, prosperity, recession, and
depression]; kimilerine gore 5 [depression, recovery, prosperity, financial strain,

% Anonymous, 1692: 60-61 icinde Besomi, 2011b: 3. Bolim.

2% Bakiniz Ferguson 1695:58 iginde ibid..

27 Bakiniz Paxton 1734: 52 icinde ibid..

2 Oxford English Dictionary i¢inde ibid..

2 1863 yilinda yaymmlanan Dictionary of political economy (s. 588) bashkli sozliikteki “credit”
maddesi (Besomi, 2011b, ch.3); 1834 yilinda yayimlanan Dictionary of ... commerce and
commercial navigation (s. 412) baglikli sozliikteki “Corn Laws And Corn Trade” maddesi
(Besomi, 2011b: 3. Boliim).

% Bakimz ibid..



industrial crisis]; kimilerine gore ise 7 cevrim [crisis, emergency liquidation,
depression, readjustment, revival, prosperity, and over-extension and speculation]
vardir. Cevrimlerin yasanmasi zorunlu degildi. Ayrica, higbiri birbirinin
nedeni olarak gosterilmiyordu. Sadece birbirlerini takip ediyorlardi.
Depresyon sirasinda sistem yiikselise ge¢meye baslayacagi seviyeye kadar
diser.

Giintimiizde ise depresyon su sekilde tanimlanmaktadir: Arz ve talep
arasindaki dengenin bozuldugunun hissedildigi bir ‘zor zamanlar’ dénemi.
Fiyatlar diisiiktiir ve mal fazlasim1 ortadan kaldirmak igin seferber
olunmustur. Uretimde genis kapsamli bir issizlik, kar azalmasi soz
konusudur. Ekonomideki genel uygulamalar ve kredi deflasyonuyla para
arzinin artmasi ile sonuglanan sert bir kisint1 yapilir. Fiyat diizeyinin ‘en altta
hissedildigi’, fiyatin duragan oldugu bir durum sézkonusudur. Baz: yazarlar
da “depresyon” kelimesini ekonomik aktivitede yasanan daralmalar
[contraction] olarak kullamirlar. Onlara gore durgunluk, bir yil siiren ilimh
gerileme donemi, depresyon da daha uzun ve daha siddetli daralmalar
[contraction] olarak goriiliir. Durgunluk “ortalamadan daha az biiytime
donemi”, depresyon ise “negatif biiyiime donemi” olarak tanimlanir3! ; "6zel
olarak sert olan durgunluga depresyon denir.”®2 Depresyon acimasiz bir
gerileme yaratir ve birikimli bir siirectir. Durgunluk ise daha yumusak
yasanan bir siirectir.?® Depresyonun siireklilik arz etmesine, kisa ve orta
vadeden uzun doénemli siiregelen sikintilar ifade etmesine vurgu yapilr.
Ozellikle 1873-1896 ve 1803-1815 arasi, 1930’1ar ve 1973 yil1 6rnek gosterilir
(Besomi, 2011c: 3. Boliim).

Tim bu aciklamalar ne yazik ki depresyonu hi¢bir zaman durgunluk
kadar net bir tanima ulastirmaz. Bunun nedeni, durgunluk i¢in NBER’in
belirledigi istatiksel tanimin mevcut olmasi, depresyon icin istatiksel bir
tanimin olmamasidir. Sadece depresyonlarin durgunluklardan daha sert
oldugundan, siireklilik arz ettiginden, finansal krizler ve fiyat diisiislerine
damgalarini vurdugundan bahsedilir. Besomi, 2011c: 3. Boliim)3**. Depresyon
kelimesindeki anlam degisiklikleri degerlendirildiginde, s6zliik yazarlariin

3 1985 yilinda yayimlanan The social science encyclopedia (s. 83) baghkli sozliikteki “Business
Cycles” maddesi (Besomi, 2011b: 3. Boliim).

%2 2007 yiinda yayimlanan Encyclopedia of small business (s. 114) baghikli sozliikteki “Business
Cycles” maddesi (ibid.).

3 1995 yilinda yayimlanan Dictionnaire thématique des sciences économiques et sociales (vol. 2, s. 84)
bashkli szlitkteki “Crises Et Fluctuations Economiques” maddesi (ibid.).

3 2008 yilinda yayimlanan International encyclopedia of the social sciences, (vol. 2, s. 302) baslikli
sozliikteki “Depression, Economic” maddesi (ibid.).



krizlerin siddetine, depresyonun ise kroniklesen ve siireklilik gosteren
yapisina atif yaptig1 anlasiliyor.%

Algi hatasi olarak depresyon

Bir insanin ya da bir ekonominin depresyona girmesi ne demektir?
Psikolojide depresyon ¢alismalarina baktigimizda depresyonun bir tiir ‘hatali
algllama’ ve ‘hatali diisiince sistemi’ sorunu oldugu goriilmektedir.
Depresyona girmis birey karsi karsiya kaldigi bir olay ve durum ile basa
¢ikma yontemi olarak ‘yanilsama’lara bagvurur. Onemli olan yasanan olaydan
cok kisinin onu yanilsamali algilamasidir. Bu yanilsama ‘durumu oldugundan
daha kotii gorme’ seklindedir. Bagka bir deyisle depresyon “diinyay1
oldugundan daha kotii gosteren bir gozliik” olarak tanimlanabilir (Mete, 1999:
65). Bu gozligii takan kisi olaylari, durumlar gercekte oldugundan daha kotii
goriir. Bu karamsarlik dyle noktalara ulagir ki yasadigi durumdan dolay:
yasamini anlamsiz ve kendisini ise degersiz olarak algilar. Kendi geleceginin
oldukga karanlik olduguna, istedigi yoénde gitmeyecegine inanur.

Depresyonun kaynaginda olumsuz otomatik diisiincelerin varligimni
kabul eden bu yaklasim 1970’1 yillarda baslayan biligsel terapiyi gelistiren
Aaron Beck tarafindan ortaya atdmustiwr.36. Beck’e gore “diinyay1 oldugundan
daha kotii gosteren bir gozlik”iin “imalat tarihi” ¢ocukluk dénemidir ¢iinkii
bu donemde yasanan deneyimler daha sonra “yasam rehberi”miz olacak

% 1897 yilinda yayimlanan Encyclopedia of social reform baslikli sdzliikteki “Crises (Commercial And
Monetary)” maddesi (ibid.).

% “Cognitive Therapy of Depression”, Guilford, New York (Beck, Rush, Shaw, Emery, 1979) adli
makale bu ¢aligmalarin baslangi¢ noktasidir. Depresyon konusuna odaklanan diger ekollere
dair kaynak kitaplar sdyledir: Psikanalitik yaklasim: S. Freud (1917), “Mourning ve
Meloancolia”, The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, vol. XIV
(1914-1916): On the History of the Psycho-Analytic Movement, Papers on Metapsychology and Other
Works, s. 237-258; S. Rado (1928), "The problem of melancholia", International Journal of Psycho-
Analysis, vol. 9, s. 420438, M. Klein (1934), “A contribution to the psychogenesis of manic-
depressive states” iginde M. Klein, Contributions to Psycho-Analysis: 1921-1945, International
Psycho-Analytical Library, Hogart Press, London; J. Bowlby (1978), Attachment and Los.
Voume II. Separation: anxiety and anger, Penguin Books, London; J. Bowlby (1981), Attachment
and Los. Volume III. Loss, New York, Basic Books. Davranissal yaklagim: B. F. Skinner (1953),
Science and Human Behavior, The Free Press, New York; C. B. Ferster (1973), “A functional
analysis of depression”, American Psychologist, 28(10), s. 857-870; C. G. Costello (1972),
“Depression: Loss of reinforcers of loss of reinforcer effectiveness?”, Behavior Therapy, vol. 3, issue 2,
s. 240-270; P. M. Lewinsohn (1974), A behavioural approach to depression iginde R. J. Freedman,
& M. Katz (Eds.), The psychology of depression, Wiley, Oxford, s. 157-174; J. C. Coyne (1976),
Depression and the response of others, Journal of Abnormal Psychology, 85(2), s. 186-193; D. Coates
& C. B. Wortman (1980), Depression maintenance and interpersonal control in A. Baum & J.
Singer (Eds.), Advances in environmental psychology, vol. 2, Hillsdale, Erlbaum, New Jersey.



inanislar1 olusturur. Bu inanislar negatifse ya da gergege uymayan yorumlar
olusturmaya neden oluyorlarsa kisi depresyona meyilli hale gelir (Mete, 1999:
65). Biligsel terapi insanin islevselligine dayanir ve depresyonun bilissel
modelini yapar. Bu modelin bilesenleri ¢ekirdek inanglar, semalar ve
varsayimlardan kaynaklanan olumsuz otomatik diisiinceler, depresif ruh hali
ve depresif duygular ve davraniglardur. “Bilissel garpitmalar” durumlarin
gercege uygun sekilde algilanamamasi, sorunlarin biiyiitiilmesi, basarinin
kiiciiltiilmesi, sonuglara c¢abuk atlama, zihin okuma, siyah-beyaz veya
mantik¢ diisiinme, yaftalamadu (Whisman, 2010: 28). Coziim olarak onerilen
“bu olumsuz diisiinceleri yakalama, bunlari irdeleme, sorgulama ve yeniden
yapilandirma asamalar1 yaratmak”tur.37

Yanlis algiy: olusturan alt1 bilesen (yanilsama noktasi) vardir (Mete,
1999: 67-68): Birincisi, keyfi c¢ikarsamalar yapmak, onyargilar1 kanitlanmis
kabul etmektir. Bir arkadasiniz yaninizdan gecerken size giinaydin demeyi
unutmussa, Ozellikle sizi gormezlikten geldigine dair kaniti olmayan
onyargida bulunmak seklindeki bir yandsama bu duruma ornek olarak
sayuabilir. ikincisi, yasamin yanlizca olumsuz yanlar tizerinde odaklanmak,
olumlu yanlarin1 gérmemek sayilabilir. Uciinciisii, kisinin kendisiyle alakali
olmayan olaylar1 kendisine yormas: yani “benim yiiziimden, benim
dikatsizligimden...” gibi climleleri uygunsuz sarfetmesidir. Dérdiinciisii, asir1
genellemeler yapmak yani “otobiis zamaninda gelmedi, zaten hicbir isim
yolunda gitmiyor” gibi... Besincisi, her durumda ya hep ya da hici istemek
yani, sinavda tam puan altnamiyorsa kendisini basarili hissetmemek. Altinctst,
basarilarin abartilip basarisizliklarin kiiciimsenmesi.

Calisma alanin1 “depresyon ekonomisi” olarak tanimlayan Krugman,
1950’lerde iktisatcilar tarafindan olusturulan ‘Keynesian Compact’ ya da
‘neoklasik konsensus’ dedigimiz bes Oneriden olusan paketi inceledikten
sonra, teoriye hakim genel alginin sorunlu oldugunu ortaya koyar.
Neoklasiklerin piyasaya giiven algisinin yani, piyasayr kendi haline
biraktigimiz taktirde kotii durgunluklarin olusmayacagi fikrinin sorunlu
oldugunu ortaya koymustur. Krugman’a gore ise, yasanan durgunluklardan
dolay1 piyasay: kendi haline biraktigimizda gelecekte olumsuz durumlarla
karsilasma olasiigr daha yiiksektir. Hem teori yapicinin, hem politika
yapicinin hem de halkin gelecek algisinin olumsuz olmasi durgunlugu
depresyona geviren siirecte dnemli rol oynar. Bu algiy1 temel alarak ekonomiyi
kendi isleyisine birakmamak, hiikiimet miidahalesine yer agmak depresyonu
onleme veya basetme yolunda 6nemli bir adimdr.

3 Biligsel yaklasimi benimseyen diger baslica ¢alismalar igin bakiniz: Gotlib & Hammen (1992),
Seligman (1975; Abramson, Seligman & Teasdale, 1978).



Krugman’a gore “depresyon ekonomisi” bir ekonominin depresyonda
oldugunu ya da depresyona girmek tiizere oldugunu degil, herhangi bir kriz
ya da ekonomik sorunun patlak vermesiyle, 1930’daki Biiyiik Depresyon’da
goriilen problemlerle tekrar karsilasilmasini ifade eder. Robert Lucas 2003’de
depresyon sorununun ¢oziildiigiinii sdylemisti.?s. Fakat Krugman kendisiyle
ayni fikirde degildi. Durgunluklarin ve depresyonlarin, kontrolden ¢ikmis
ekonomileri zapturapt altina almak icin gerekli mekanizmalar olduguna
inanan iktisat¢ilardan farkli olarak Krugman, hiikiimet miidahalesinden
yanaydi. Hiikiimet miidahalesiyle durgunlugun olumsuz sonuglarindan
kurtulmanin miimkiin oldugunu iddia etti. Bagka bir deyisle, piyasadaki
durgunluk dogal karsilanmamali ve kendi seyrini izlemesine izin
verilmemelidir, fikri 6n planda kaldi. Uzun dénem sermaye yoOnetiminin
Onemini ortaya koyan Krugman, dot.com gibi teknoloji ve internet sirketleri ve
gayrimenkul piyasasina verilen kredilerdeki sismelere 6zellikle yer verdi. Ona
gore birbirinden farkli gibi goriinen biitiin bu krizleri birbirine baglayan iki
durumdan sozedilebilirdi: Birincisi, krizlerin tiim ekonomik yap1 iizerinde
olusturdugu baski ve iktisadi kirilganlik; ikincisi de para politikasinin
limitlerinin olmasi. En nihayetinde Krugman, son yirmi yilda diinya
genelindeki finansal ve iktisadi bozulmaya bakmanin gerekli oldugunu,
¢iinkil bunun siirekli kendini tekrarlayan bir siire¢ oldugunu vurgular. Ayrica
bankacilik sisteminin ¢ok fazla risk tasimasinin, bu yiizden insanlarin sisteme
olan giivenlerini kaybetmesinin ve bunun bulasic1 bir panige neden olmasinin
da Krugman tarafindan alt1 ¢izilir. 2018 Agustos’unda Tiirkiye’de yasanan
doviz kuru krizi Krugman'in ortaya koydugu dinamiklerin bazilarmi
gostermektedir.?

Ekonomiye miidahaleler farkli sekillerde olabilir: sermaye piyasalarinin
buzunu ¢6zmek i¢in bankalara daha ¢ok sermaye aktarmak; finansal olmayan
(reel) sektore tedarik edilecek krediler igin hiikiimet tarafindan bir bor¢ verme
programi olusturmak; gelismekte olan iilkeler icin kiiresel dlgekte kurtarma
programi olusturulmak; altyapi gelistirme ve iyilestirme amaciyla maddi
yardim fonu olusturulmak; bankacilik kesimi disindaki finansal sisteme
reform ve regiilasyon uygulamak (Mason, 2008). Is piyasasimi da kontrol
altinda tutmak i¢in miidahaleler gerekebilir. Mason (2008)'in da soyledigi gibi,
saglam bir ekonomi issizligi diisiik seviyede tutmaya calisan bir hiikiimetin
varligryla olur. Krugman, depresyon siirecinde ekonominin ideallerine
ulasmasi i¢in hiikiimetin desteginin elzem oldugunu sdyler. Bunlar ekonomi
icin en uygun para politikas; sabit doviz kuru ve serbest uluslararasi ticaret

3 Lucas R. E. (2003), “Macroeconomic Priorities”, American Economic Review, vol. 93(1), s. 1-14.
% Krugman’in Tiirkiye’deki déviz kuru krizini degerlendirdigi yazis1 i¢in bakimz: “Partying
Like It's 1998”.



seviyesidir. Fakat iktisat¢ilar bu {i¢ amaca ayni anda ulasilamayacagina
inanirlar ve 6nerdikleri alternatif doviz kurunu dalgalanmaya birakmaktir.

Psikanalist Edward Bibring depresyonu insanin belli basl temel
beklentileri tizerinden tanimlamistir. Bunlar insan benliginin ulasmak istedigi
ideallerdir. Birincisi degerli, sevilen ve taninan olmak, asagi ve degersiz
olmamaktir. Ikincisi gliclii, istiin, giivenli ve biiyitk olmak, giicsiiz ve
glivensiz olmamaktir. Ugﬁncﬁsﬁ ise iyi ve sevecen olmak, saldirgan, yikici,
kirict olmamaktir. Kisi bu ideallerine ulasamayinca kendine ait birgok
olumsuz yargi gelistirir: beklentilerinin altina diismek; hayata yenilmek;
hedeflerine ulasamamis ve degersiz hissetmek; sugluluk ve pismanlik
hissetmek. Cok yiiksek beklentileri olan kisiler depresyona daha yatkindir
(Mete, 1999: 75).

Depresyon ekonomisi, politika yapicilarinin ve hiikiimetin gelecege dair
olumsuz yargilar1 saklamadigi, hatta onlarla yiizleserek ¢oziim tiirettigi bir
yapidir. Bu olumsuz algi, psikolojideki gibi yanilsama olmaktan ote, gelecegi
ongoren saglikli bir durustur. Krugman krizin 6ngoriillememesinden ziyade,
piyasa ekonomisinde olusacak felaketlerin ongoriilememesini “iktisatcilarin
korliigli” yani iktisat biliminin bir handikapi olarak degerlendirir: “Az sayida
ekonomist 2008 krizinin gelisini gordii ama bu Ongoriisel yanlishk, bu
alandaki problemlerin en kii¢ligiiydii. Daha da oOnemlisi, ekonomistlerin
(akademisyen veya profesyonel) bir piyasa ekonomisinde felaket yaratan
yanlhishiklarin olusma olasiliginin kolayligina olan kérliigiidiir.” (Krugman,
2009). Gelecege dair olumsuz algiya sahip olmak krizi, depresyonu ve onlarin
meydana getirecegi zararlar1 dngorebilmek demektir.

Durgunlugun ileride olumsuz bir atmosfer yaratacagiyla yiizlesmek
ekonominin depresyona girdiginin kabulii olarak nitelenebilir. Senses (2017:
100)'in Ozetledigi gibi, 1929'da durgunlugun depresyona doniismesinde is
piyasasinda yasanan sorunlar biiyiik rol oynamisti. Ozel sektére ait yatirimlar
tasarruflarin golgesinde kaliyor, harcamalar diisiiyor ve talep yetersizligi
yasaniyordu. Fiyat diizeyinin diismesine neden olan bu durum issizligi
tetikliyordu. Is piyasasinin durumuna iliskin klasik-neoklasik teorinin
ongoriisii olumluydu: is piyasast duruma adapte olacakti. Bunun tersiyle
ylizlesmek demek iscilerin rasyonel davranis sergileyeceklerine (issiz kalmak
yerine diisiik iicretle calisacaklarina) ve {icretlerin yeterince esnek olacagina
dair varsayimlar: gegerli kabul etmemek demekti. Eger talebi canladiracak
onlemler alinmazsa igsizlik kisa donemli olmaz ve yasanan durgunluk
zamanla depresyona doniisebilirdi (ibid.).

Depresyon psikolojide bir insanin kendi gelecegini olumsuz gormesi
iken; iktisatta da aymi sekildedir. Durgunluk sorunu ile bogusan bir
ekonominin geleceginin olumsuz goriilmesi depresyona girmis bir
ekonomiden bahsetmekte oldugumuzu gosterir. Martin Seligman’a gore



depresyon “6grenilmis caresizligin” meyvesidir ve “gerceklesmesi istenen sey
daha oOnceki c¢abalarla gergeklesmedigi icin yine higbir ¢abanin sonug
vermeyecegi inanct” hakimdir (Mete, 1999: 69). Ekonomik gidisatin herkes
tarafindan negatif goriilmesi bir algt meselesinden Ote, ekonomik
gostergelerden ¢ikan yorumdur. Bu durumda ekonominin depresyona girmesi
hem mevcut durumun gercekten i¢ acigt olmamasint hem de gelecege dair
karamsarlig1 yansitir.

Her depresyon farklidir

Hem insanlarda hem ekonomilerde, depresyonlarin olusum siireci gizemlidir.
L. E. Ohanian (2010: 2), ekonomik depresyon érneginden yola ¢ikarak durumu
whodunit adiyla anilan klasik polisiye romanlarmn kurgusuna benzetir:
“Whodunit polisiyeleri gibi biiyiik bir sug igerir: iktisadi faaliyetler en diisiik
seviyeye iner ve iglerin bu duruma gelmesinde suglu olan ilging siipheliler
mevcuttur. Ama herseyden &te, depresyonlar da whodunit polisiyeleri gibi bir
muammadir” (Ohanian, 2010: 2). Ekonomik teori ekonomik depresyonun
gizemini ¢6zmemize yetmiyor mu? Ohanian (2010: 2)’'un bu soruya cevabi
olumsuz. Neoklasik teorinin perspektifinden yaklasirsak depresyon hala
gizemini koruyan bir fenomen, 6zellikle de Avustralya, Amerika gibi yiiksek
gelismislik diizeyine ulasmis, goreceli olarak iyi isleyen kurumlari olan tilke
ekonomileri i¢in. Gizem unsurunu olusturan ise su sorunun cevapsiz kalmast:
ne oluyor da bu kadar iyi bir ekonomi kotii gitmeye basliyor?

Finansal krizlerin farkli nedenleri vardir. Banka ve panikten; kredi
uyusmazliklarmdan ve piyasanin donuklugundan bir de kurdan
kaynaklanabilirler (Goldstein, I ve A. Razin, 2013; Busuioc-Witowschi ve
Cuza, 2010: 33). Bunlarin ortak noktast para hareketlerinden
kaynaklanmalaridir.

Insanlarda depresyona dogrudan yol agan nedenler ruhsal, toplumsal ve
biyolojiktir. Bunlar i¢ etkenler ve dis etkenler olarak da ayirabiliriz. Higbiri
tek bagina depresyonu agiklamaya yetmez. Ig etkenler gocukluk déneminde
basimizdan gegen olaylara bagli erken donemde olusmus kisilik 6zellikleri ve
biyolojik faktorlerdir. Dis etkenler ise sosyal ¢evremizin iizerimizde yarattig1
etkilerdir. Biyolojik faktorler yani genetik sifremizden dolay1 depresyona
yatkinlik s6zkonusu olabilir. Ornegin tek yumurta ikizlerinde, ikizlerden biri
depresyon gecirdigi takdirde digerinin de gecirme olasilig1 yiizde ellidir
(Mete, 1999: 76-77). Kayip vakalar1 (sevilen bir kisinin kayb1 ya da kayip gibi
algilanan basarisizlik, prestij yitirme, ekonomik agidan kayba ugrama, askta
hayal kiriklii, sevilen esten ayrilma, bir misilleme tehdidi gibi) durumlar
depresyona neden olabilir. Ortada bir kayip yoksa bile varmis gibi hissetmek
de bir kayip vakasidir. Kayiplarda yas siireci yasanir ve zamanla depresyona



dontigebilir. Baz1 bedensel hastaliklar da depresyona yol acabilir. Bedensel
saglik boylece dogrudan beyin saglhigmni etkiler. Burada kaybedilen beden
sagligidir ve bu bir yas siirecini tetikleyebilir (ibid., 78). Tramva sonrasi stres
bozuklugu, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozuklugu, yaygin
bunaltt1 bozuklugu, yeme bozukluklari, alkol bagimliligi, demans gibi
sorunlara sahip olanlarda da depresyona yatkinlik gozlenmektedir (ibid., 98-
104).

Depresyon genglerde ve yetiskinlerde olmak iizere ikiye ayrilir.
Depresyon cesitleri, nedenleri, bilesenleri, belirtileri, onlenmesi, tedavisi,
sonucun tahmini [prognosis], miidahale ve etkisi gibi bir¢ok konu bashg1
altinda incelenir (Gotlib ve Hammen, 1992). Farkli kavramsallagtirmalar
yetiskin ve cocuk psikolojisindeki tartismali konulari farkli yaklasimlarla
ortaya koyar. Empirik kanitlar, ergenlerde ve yetiskinlerde temel 6zelliklerin
aynt oldugunu ortaya koyulmustur (Angst, 1988; Roberts, Lewinsohn ve
Seeley, 1995; Lewinsohn, Pettit, Joiner ve Seeley, 2003). Biitiin mod
bozukluklar1 igin tanisal kriterler ¢ocuklarda ve ergenlerde aynidir. Major
depresyon ve distimi i¢in birkag istisna vardir. Bunlar depresyon moduna
vekalet eden hir¢inliktir. Tekrar edilirse, depresyon biligsel, duygusal,
biyolojik ve sosyal olgulara baghdir.® (Avenevoli, Knight, Kessler,
Merikangas, 2017: 6-7; Cichetti ve Toth, 1998; Kovacs, Obrosky ve Sherrill,
2003; Weiss ve Garber, 2003).

nsanlarda yasanan farkli tip depresyonlarin “ortak yanlart da olsa,
depresyona giren herkesin farklt bir dykiisii vardir. Onlart dinlediginizde, bir
hastaliga degil bir insana baktiginizt hissedersiniz. Bir ruhsal bozukluktan ¢ok
daha fazlasint iglerinde tagir, depresyon renklerini de igeren biiyiik ve ayrintui
tablolar cizerler.” (Mete, 1999: 7). Insanlardaki depresyonu biyolojik, kimyasal,
ruhsal ve toplumsal etkilesimlerle bir biitiin olarak algilamak, biiyiik resmi
gormek gerekir. Ayni sey ekonomiler icin de gegerlidir. Iktisatcilarin
ekonomik depresyonu anlamak igin ekonominin geneline bakmalar1 gerekir.
Her insanin depresyon siirecinin farkli olmasi gibi her ekonominin depresyon
stireci de farklidir. Biligsel terapinin perspektifinden depresyon, “diinyayi
oldugundan daha kotii gosteren bir gozliik”tiir demistik. Bu gozliigiin “imal
tarihi”nin ¢ocukluk dénemi olmas: gibi, ekonomilerin durumlarinin nedenleri
sosyal ve ekonomik tarihlerinde aranmalidir. Insanlarda, cocuklukta yasanan
deneyimlerin “yasam rehberi”miz olmasi gibi ekonomilere 6zgii kurumlar ve
onlarin isleyisleri de ekonomilerin “yasam rehberi’dir. Insanlarda cocukluktan
gelen inaniglar gercege uymayan yorumlara neden oluyorsa kisi; ekonomilerin
kendilerine 0zgii tarihsel siiregleri, kurumlari, piyasa mekanizmasinin

4 Avenevoli ve Steinberg, 2001; Cichetti ve Toth, 1998; Kovacs, Obrosky ve Sherrill, 2003; Weiss
ve Garber, 2003.



ongoriildiigii gibi sorunsuz islemesi algisinin kirilmasina neden oluyorsa
ekonomiler depresyona meyilli hale gelir. Her insanda gelecege dair olumsuz
bakigin yarattigi duygudurum diizensizlikleri; {ilkelerde ise durgunlugun
derinlesmesi farkli mekanizmalara baglidir. Depresif insanlarda bu mod
biligsel, davranigsal ve bedensel durumlar etkiler, daha sonra bu modlar da
birbirini etkiler (Gotlib & Hammen, 1992: 3). Ekonomilerde ise sosyal ve
ekonomik durumu etkileyerek tiim yasam sekline niifiiz eder.

Krugman her iilkenin tarihsel ve kurumsal siireclerini, 6zellikle banka
sistemlerini inceler. Depresyon durgunluk yiiziinden ulusal ekonomilerin
yerle bir olma halidir ve Krugman’in son verilmesini istedigi durum budur.
Ulusal iiretim yani ¢iktida diisiis olagan bir durumdur fakat bu her {ilkede
depresyon yaratmayabilir. Ayrica, kriz ve durgunluklarin yayilmaci
karakterini gosteren domine tasi etkisini Onlemek her zaman miimkiin
olmayabilir. Ya bir olaymn sonucu olayin kendisindeki kotiilitkten ¢ok daha
biiyiik bir kotii duruma yol acgiyorsa ve bunun aciklamasi “mali
kabahatlerinden baska hicbir su¢u olmayan ekonomilere verilen sermaye
(sermaye piyasasi?) cezast” (Krugman, 2015: XXI) ise... Burada hem oransiz
sonuglar hem de domino tas: etkisinden bahsetmek gerekir:

Tayland’daki —cogu insanin hakkinda hi¢bir sey bilmedigi kiiciik ve uzak bir
iilke- birkag¢ kotii gayrimenkul kredisi ve beceriksizce yapilan bir devaliiasyon,
Endonezya’dan Giiney Kore'ye kadar uzanan domino etkisini nasil yapabildi?
Rusya’nin —eski bir askeri siiper giig, giiniimiizde ise ekonomik ag¢idan bir ciice-
borglarini1 6deyemeyecegini agiklamasi, nigin Brezilya’da bir ekonomik felakete ve
ABD borsasinin birkag korkung hafta boyunca ‘donup kalmasmna” yol agti?”
(Krugman, [2008] 2015: XX).

20. ylizyilin krizlerinin farkl yapisiyla ilgili olarak bir baska ses de soyle
diyor:

20. ytizyil krizlerinin bir 6zelligi, merkez bankalarinin siklikla dnceligi paralarinin
degerini korumaya mi yoksa iilke igindeki finansal istikrar1 korumaya mi1 vermek
gerektigi secenegiyle karsi karsiya kalmalariydi. Birgok merkez bankas: ilk
baglarda yatirimciyr pariteye sarsilmaz bagliliga ikna etmek amaciyla faiz
hadlerini yiikseltti; faiz hadlerinin yiiksek tutulmasi ¢ogu zaman varlik
fiyatlarinda ve ekonomik etkinlikte sert diisiislere yol acti. Bunun tizerine merkez
bankalar1 onceliklerini degistirdiler. 1930'lu yillarda salgin etkisini tetikleyen,
paranin degeriyle fiyat diizeyleri arasindaki ilk baslardaki dengesizlikti; birbirini
izleyen kur krizleri yiiziinden, yatirnmcilar iilkenin baslica ticari ortaklarindan
birinin  parasi devaliie edilince merkez  bankalarinin pariteyi
koruyamayacagindan endise eder oldular. Bdylece biitiin merkez bankalari,



pariteyi koruma ¢abasinin isyerlerinin batmasi ve issizlik artis1 gibi ¢ok yiiksek bir
maliyeti olduguna hiikmettiler (Kindleberger ve Aliber, 2011: 426).

Krugman The Return of Depression Economics adli kitabinda 6nce Latin
Amerika’da c¢ikan krize, Japonya’'daki likidite tuzagina ve Asya krizine
deginir. Depresyon ekonomisinin diinyay: sarip sarmaladigini ve bu krizlerin
Biiyiik Depresyonu geri getirebilecek boyutta oldugunu soyler. 1997’de Giiney
Asya’da yasanan sikintilar ve 2001 Tiirkiye ekonomik krizi arasinda
baglantilar kurar. Krizlerde krizin bas gosterdigi {ilke parasiin deger
kaybettigini vurgular. Ekonomik krizin arakasindaki siyasi krize de yer veren
Krugman, hiikiimetlerin iktisat politikalarnin roliinii “Keynesci” olarak
nitelendirir. Kitabin 2008’de yayinlanan revize edilmis versiyonunda ayni
konular etrafinda, 2008’de Amerika’da yasananlar1 ve diinya ekonomisine
yansimalarini ele alir.

Krugman'a gore depresyon, bir ekonomide talebin diismesi ve bu
degisikliginin yarattig1 tehlikelerdi. Faiz oranlariin diisiiriilmesi ortaya ¢ikan
durgunlukla basetmek icin yeterliydi fakat Japonya 6rnegi ile anlasilan, faiz
oranlarinin sifira indirilmesinin bile ¢6ziim icin yeterli olmamaya
baglamasiydi. Daha beter olan ise, Asya iilkeleri krizinde gérdiigiimiiz, diisiik
faiz ortaminda sermaye akisinin tamamen durmasindan korkuldugu igin
faizlerin diisiiriilmemesi ve durgunlugun koriiklenmesiydi (Krugman, 2015:
xii). Ulkeler yatirimlarimi dolar ya da yen iizerinden borgla finanse
ettiklerinden bu durum oldukga sorunluydu. Oziinde, iilkelerden yabanci
yatirimcilarin gidisiyle para ¢ikisi olunca Asya {iilkelerinin para birimleri asir1
deger kaybetti, bor¢clarin yerel para cinsinden degeri artt1 ve iflaslar yasandi.
Sirketlerin ¢okmesiyle ekonomi de ¢oktii. M. Friedman’a gore, 1995'de
Meksika’da yagsananlar oyunun ilk, Asya’da yasananlar ikinci ve 2008'de
yasananlar ise tigiincii perdesini olusturuyordu (ibid., xiv).

Bitirirken...

Iktisadi isleyis ile ilgili sikintilar endiistrilesmenin basladig1 c¢aglardan beri
hem giinlitk hem teorik tartismalari isgal etmistir. Klasik ve neoklasik
iktisadin ekonomik dalgalanmalari teorinin disinda birakmasi kriz, durgunluk
ve depresyon yaratan durumlar hakkinda ciddi analizler yapilmasini
geciktirmistir. Genel dengeden sapmalar oldugu dikkate alinarak dengenin
yoklugu veya dalgalanmali dengenin varligimi kabul edilse de, oldukca
karmagik olan bu durumlarin analiz edilmesinde zorlanilmistir.

Ekonomide yasanan sikintilar genellikle farkli bilim alanlarinda kullanilan
terim ve kavramlarla iliskilendirilerek anlasilmaya ¢alisilmistir. “Depresyon” bu
kavramlardan biridir. Depresyon olgusu psikolojide, nedenleri, belirtileri,
tahmini, tedavisi, sonucu, miidahalesi ve etkisi konular1 etrafinda



detaylandirilarak ve bir¢ok konu bagslhigr altinda incelenirken, ekonomide
oldukga genel anlamda incelenmektedir.

Bu yazida, bir insanin depresyonda olmasiyla bir ekonominin
depresyonda olmasi1 arsindaki farklar gozoniine alinarak, depresyonun
psikolojik anlami iizerine yapilan ¢alismalarin iktisatta karsilastigimiz analojik
diizeyi anlamamiza yardimc olabilecegi gOsterilmistir. Insanlarda
duygudurum bozuklugu depresyona doniisiirken ekonomide durgunluk
depresyona  doniisiir. Psikolojide depresyon periyodik ruh hali
degisikliklerinden biri olarak goriilmektedir: ruh hali yiikselmesine cinnet
[mania] ve diismeye depresyon [depression] denir.#! Ruh halindeki degisiklikler
is cevrimlerindeki doruk [peak] ve diisiise [trough] benzetilebilir. Psikolojide
depresyon incelenirken gézoniinde tutulan noktalar depresyonun nedenleri,
siddeti [severity] ve tekrarlanma sikligidir [chronicity]. Bu incelemede
disiplinleraras1 bakis elzemdir ¢iinkii depresyonun bilissel, biyolojik, genetik
ve duygusal bilesenleri mevcuttur. Depresyon ekonomisi de ekonomik
depresyonu nedenleri, siddeti ve tekrarlanma siklig1 agisindan inceler. Fakat
ekonomik depresyonu olusturan tarihsel siire¢ ve sosyal ortam ekonomik
analizin arka planim1 olusturmamaktadir. Oysa psikolojide, kisinin
cocukluktan getirdigi inanislar yasadigi sorunlar1 oldugundan daha biiyiik
algilamasina neden olur. Ekonomilerin tarihsel arka plani, sosyal konulardaki
farkliliklar1 depresyonlarin niteliginin anlasilmasina yardimc olabilir.
Depresyon ekonomisi teorisi, psikolojideki depresyon calismalar1 gibi, hem
genel hem de 6zel boyutu kavramaya elverisli hale getirilmelidir. Ancak
boylelikle depresyona giren bir ekonomiye nasil bir terapi uygulanmasi
gerektigine dair gercek¢i goziimler Onerilebilir. Psikolojide depresyon farkli
tirlere  ayrilsa da  ekonomide  bodylesine  ayrintih  depresyon
kategorilendirmeleri heniiz mevcut degildir. Karsilasilan ekonomik sikintilari
sadece  “durgunluk” ve “depresyon” terimlerinden olusan ikili
katagorilendirmeyle tanimlamak analizi kisirlastirmakta ve depresyonun
olustugu tilkelerin kendi dinamiklerine gore hizli ¢Oziim iiretilmesini
engellemektedir.

Depresyonun norobiyolojik patikalarmin anlasilmasi icin depresyonun
ortaya ¢ikisindaki gelisimsel farklara (genglerde ve yetiskinlerde), cinsiyet
farkliliklarmma ve aymi zamanda genetik faktorlere odaklanilmaktadir
(Avenevoli, Knight, Kessler, Merikangas, 2017: 19-20). Bu durumun
ekonomideki karsilig1 gelismekte olan ve gelismis ekonomilerde karsilasilan
ekonomilerin dinamiklerinin ayr1 ayr1 incelenmesi olabilir. Empirik kanitlarin,
ergenlerde ve yetiskinlerde depresyonla ilgili 6zelliklerin farkli oldugunu

4 http://www.medschool.pitt.edu/somsa/Depression.html University of Pittsburg, School of
Medicine.




ortaya koydugu gibi, depresyon ekonomisi, kapitalizmin temel isleyisindeki
sorunlar1 gelismekte olan ve gelismis {ilkeler i¢in ayr1 ayr: inceleyebilir. Bu
ekonomiler kapitalist gelisme ¢aginin farkli asamalarini yasamaktadirlar.

Depresyon genellikle ¢ocuklukta ya da ergenlikte basladigindan erken
teshis ve miidahale ¢ok 6nemlidir. Fakat ¢ok az ¢ocuk ve ergen boyle bir erken
miidahale gormektedir. Ekonomik depresyonda da erken teshis ve miidahale
uygulanabilir. Bunun i¢in durgunluklarin tiirleri incelenmelidir. Yapilan teshis
sonucu miidahaleyi kimin yapacagi, bu miidahalenin gerekgelerinin ne
olacagy, sinifsal geligkilerin boyle bir miidahaleye izin verip vermeyecegi gibi
sorulara cevap aranmalidir.

iktisadi depresyon calismalarinin  psikoloji alanindaki depresyon
calismalar1 ile analoji icinde kalarak gelismesi ancak iktisat¢ilarin ve
psikologlarin isbirligi icinde calismasi sayesinde olabilir. Iktisat ve psikoloji
alaninda verilen yiikseklisans egitimlerine*? katilan iktisat¢1 ve psikologlarin
bu konuya egilmesi de yararli olabilir. Tek bir konu igin bir¢ok sdylemin
varoldugu bir diizlem yaratilmasyla ¢okdisiplinlilik#* yaklasimi benimsenmis
olur. Her disiplin kendi sdylemini ortaya koyar ve béylece konunun ¢ok yonlii
degerlendirmesi gerceklesir, analoji kurmak icin daha elverisli bir ortam
yaratilmis olur.
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